
緊急事態宣言に伴う臨時休業延長中（ゴールデンウィーク中も含む）の課題などのお知らせ 

上田市立第三中学校３学年 

 

１ 期間          令和２年４月２７日（月）～令和２年５月６日（水） 

 

２ 各教科などからの学習課題 

教科 課題とそのやり方等 

国語 

○前回課題プリント(4枚)の答え合わせ。 

○国語の学習（P2～16）「春に」「握手」「漢字を確認しよう」 

 （P23）「熟語の読み方」（P24）「漢字・語句練習①」 

 ※答えは直接書き込まず、ノートに書く。(問題は書かない。問いの番号と答えを書く。

答え合わせまでする。) 

○漢字プリント（10,9級：2枚） 

 できなかったところは繰り返し練習しよう。 

○漢字練習 

引き続き上記範囲の新出漢字と漢字練習事典 10，9級 1日1ページを目安に行う。 

（8，7級に進んでもよい。）  

○音読 ※音読は毎日して、音読カードに記録する。(お家の方のサインももらう。) 

○「整対」も余裕を持って進めていきましょう。 

☆インターネットの環境が整っている人は、別紙「臨時休業中に学習補助にお勧めできる

Webページ」で学習するのもいいでしょう。 

社会 

歴史の教科書 P172～P175 を読んだり、自分でノートにまとめたりして、歴史の流れを理

解した上で、歴史の自主学習２・３の P３４～P３５の問題を解きましょう。 

資料集の該当範囲も目を通しましょう。歴史の用語を漢字で正しく書けるように。 

旅番組や歴史番組を見たり、伝記や歴史マンガを読んだりするのも良いでしょう。 

動画コンテンツ「NHK for school」の「10 minutes box 日本史」も参考に。 

数学 

〇４月２７日までのワークブック「わかる数学」の答え合わせをする。 

 間違えた問題は、解きなおす。 

〇「脳トレ」プリント 

 右側の「白紙」のページに、考え方や答えを書きこむ。 

理科 

○臨時休業明けの進級テスト対策として 

（１）「新研究」を中心にテスト勉強を進める。（テスト範囲は２月に配布・連絡済み） 

（２）「２年用語５０①～⑤」で要点チェックをする。各自答え合わせをして、臨時休業明

けの最初の理科の授業で提出する。 

○進級テスト対策以外の学習 

（１）４月１０日に配布した課題（プリント、よく分かる理科の学習）の答え合わせをす

る。 

    プリント ⇒ 配布の解答で（裏面の「考え方・解き方」も参考にしよう） 

    「よくわかる理科の学習３」の学習ノート ⇒ 本日配布の本誌 P38,39と 

学習ノート P20右側の解答で 

   ※全部正解でなくても問題ありません。受験に向け、理解できていない部分を明確

にすることが大切です。 

（２）新たに配布された「よく分かる理科の学習３」の以下の部分を、予習として教科書

を読みながら進める。臨時休業が明けたら授業で扱いますので、分からない問題は

空欄でもかまわないです。また、この部分の解答は配布しません。 

    （学習するページ） 

   「よく分かる理科の学習３」本誌 P106～P116の問題 

 ⇒ 学習ノート P53～P57にやる。 

（３）ニュースや報道番組等を見ながら（コロナ関連の情報がほとんどで難しいかも知れ

ませんが）環境問題や資源・エネルギー問題などにも目を向けてみましょう。 



英語 

〇「語順ドリル」１～９ １Pノートに書こう。答え合わせもしてね！ 

〇「めきめきEnglish」P.2～P.23 １Pノートに書こう。答え合わせもしてね！ 

〇「整理と対策」巻末の重要単語を覚えよう。P.186～P.194 

青ナンバー（番号に青い印があるもの＝最重要、絶対に覚えよう）の単語を優先して練

習しよう。やり方は、次の２つから自分に合う方法を選んでやってみよう！ 

① １Pノート方式： １Pノートに何回も書いて覚える。 

② 単語カード方式： カードの表に英単語、裏に意味を書いて「マイカード」を作

る。それをいつも携帯して覚える。 

どちらの方法でもいいよ。この単語を今、身につけておけば、受験対策はバッチリだネ! 

〇「整理と対策」13～20 P.62～P.97（B問題を含む）  

春休みから勉強しているところだけど、この範囲をもう一度やろう。 

★新しい教材と解答の冊子を４冊配布しました。記名をしてから使いましょう。 

音楽 

様々なジャンルの歌を歌ってみましょう。聴いてみましょう。お風呂とかトイレで歌って

みよう。密閉だけど「密集」「密接」でないから大丈夫！！ そして聴くのはＦＭのラジオ

がおすすめ。ポップスだけでなく様々な国、ジャンルの音楽が流れています。 

美術 

○３年生の授業では「自分を表現する」学習をします。その中で「自画像」を描きます。

自画像を描く上で「目」は大事なポイントとなる部分です。学習プリントにそって、自

分の目をじっくり眺めて鉛筆で細部までじっくりと描いてみましょう。 

保健体育 

課題はこれまでと一緒ですが、一部変更や追加の連絡があります。 

【課題】自主的な運動（軽い運動） ―１日２０分程度は体を動かそう！― 

＜例＞ストレッチ、体幹トレーニング、筋力トレーニング、縄跳び等の運動 

○部活動で行ったものや知っているものを組み合わせて行う。（インターネット、テレビ等

のメディアで紹介された映像を参考にすることも可） 

○縄跳びは持久力アップを目指したり、技に再挑戦したりできるとよい 

＜変更・追加＞ 

＊体力テストは少し先に延ばします。（時期未定） 

＊最初のオリエンテーションの授業で、学習カードに「臨時休校中（４/１０以降）の自主

的な運動のまとめ」をします。記入するのは、どのくらいの頻度で（週何回あるいは毎日）

どのくらいの時間（何分間くらい）どんな運動をしたか。また、休校期間中の自主的な運

動を振り返っての反省・感想などです。この課題が届いてからは、実施した日付、時間、

内容等をメモしておくと良いでしょう。これも評価の一部とします。 

 

技術・家

庭 

○家庭科：27日までの課題で調べた自然災害（地震・台風・洪水など）があった場合の家

の中、家周辺の危険個所3か所をレポートにまとめて提出 

○技術：27日までの課題で調べた「新型コロナウイルス」感染拡大防止や治療のための新

しい技術（例：オンライン診療の実態、電子マネーの技術 など） 

※３つのうち、以下のいずれかの方法で提出すること。 

①配布したプリントに手書きで記入する。 

５月７日（木）以降、最初の登校日にクラスで回収 ⇒ 教科係が高井に提出 

②―A 第三中 HPからプリントをダウンロード（word形式）。 

パソコンで入力して、家庭でプリントアウト。 

５月７日（木）以降、最初の登校日にクラスで回収 ⇒ 教科係が高井に提出 

②―B 第三中 HPからプリントをダウンロード（word形式）。 

パソコンで入力して、最初の登校日の前日までに電子メールで添付して送付。 

（送付先アドレス：○○○○○@school.umic.jp） 

 

 

裏面へつづく 



 

教科 課題とそのやり方等 

その他 

○毎日の検温とチェック表への記入 

○読書（自分の好きなジャンルの本を読もう。また、この機会に新しいジャンルにも挑戦

しよう。 

◇学力をつけたり、伸ばしたりするための別アイディア 

 ①長野県総合教育センターのＨＰに各学年５教科の「クリア・チャレンジ問題」が載っています。基礎力や

応用力を身につけられます。利用しない手はないです！ 

  ②インターネットで、「中学校○学年○○（教科名）の問題」名などで検索すると、学習問題プリントが入手

できます。単元名を入れても検索でき、効率よく、とても役立つ学習プリントが入手できます。（小学校の

プリントも入手できます。） 

 

３ 学習時のアドバイス 

 （１）「今日はここまでやるぞ」、「○○が終わるまで休憩しないぞ」など目標を決めて学習に取り組むと集

中力を維持して学習に取り組めます。 

（２）学習し終わったらその学習を振り返ってみましょう。自分の頑張りが確認できます。また、学習内容の

より確実な定着が図れます。 

（３）課題以外にも苦手教科・苦手な単元などをなくすように自主学習に努めましょう。学力が高まります。 

 

４ 課題の提出について 

   ５月７日（木）の登校時に持参しましょう。 

 

５ その他 

 ・学習とは関係ありませんが、感染症対策のポイントを書いてみました。引き続き参考にしてください。 

   ○感染源を絶つこと  → （対策例）検温等の健康チェック 

○感染経路を絶つこと → （対策例）石けん等による手洗い、咳エチケットを徹底 

○抵抗力を高めること → （対策例）十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


