
ZOOMはパソコンやスマートフォンを使ってミーティングやセミナーに参加できる 

アプリです。 インストールと参加方法を説明させていただきます。 

登録とかアカウント作成とか 

いろいろ難しそう… 

それは必要ないです。 

アプリのインストールだけです。 

パソコンがないんだけど、 

スマホでは無理なのかしら… 

スマホやタブレットなどでも 

できます。 

利用者の自己負担が 

      あるんですか? 

アプリは無料です。 

通信費のみご負担ください。 

YouTubeみたいに公開されて 

見られるのはいやだなあ。 

大丈夫です。 

招待されていない人は 

見ることはできません。 

セキュリティの問題は大丈夫 

でしょうか？ 

定期的にアップデートする 

ことで防ぐことができます。 

上田市立第三中学校 

（その１） 



ZOOMはパソコンやスマートフォンを使ってミーティングやセミナーに参加できる 

アプリです。 インストールと参加方法を説明させていただきます。 

心配で子どもだけに 

端末を渡せません。 

当面は多くの保護者が帰宅し

ている夜に短時間行います。

一緒に参加してみてください。 

顔を見られるのが苦手です。 

最初はカメラオフで構いません。 

マイクはオンにしてください。 

じゃ、アプリをインストール 

してみようかな。 

では、インストールのしかたと 

参加方法を説明いたします。 

上田市立第三中学校 

（その２） 

※参加するみなさんへお願い 
 
・スクリーンショットやカメラでの撮影、コピーはやめましょう。 
 （肖像権や著作権の侵害につながる恐れがあります） 
 
・IDやパスワードを範囲外の人に教えたり、インターネットに  
 公開したりすることはやめましょう。 
 （見知らぬ人がログインして、荒らされる恐れがあります） 
 
・現実社会と同じように、お互いに気持ちのよい表情や言葉 
 づかいをしよう。 



スマートフォンで利用の場合 

App Store Play Store 

zoom 

ZOOM Cloud Meetings をインストール 

類似のものがたくさんあるのでご注意ください。 

ZOOM Cloud Meetingsというアプリ名をご確認ください。無料アプリです。 

iPadやその他のタブレットも同じ手順でインストールしてください。 

アプリのインストール ～スマートフォン～ 



パソコンで利用の場合 

zoom 

Windows Mac  共通です 

ブラウザで検索 

最初に 
サインアップと出ますが 
これは無視します。 

マウスホイールを 
スクロールして最下部へ 
行ってください。 

カメラ内蔵のパソコン、 

またはwebカメラが必要です。 

ダウンロードをクリック。 

 

一番上の 
ミーティング用 
Zoomクライアントの 
ダウンロードをクリック。 

 

アプリのインストール ～パソコン～ 



学校から下記のような招待メールがとどきます。      ※ ID・パスワードは仮のものです。 

上田市立第三中学校○年○組がZoomミーティングに招待しています 

ミーティングID    123  456  789 パスワード  AbCdEf 

タップ 

1 

2 123 456 789 

4 

3 

AbCdEf 

※カメラやマイクへのアクセス許可が 

  表示された場合は「許可」をタップ。 

ミーティングに参加 ～スマートフォン～ 

０６上田太郎 

出席番号と名前を入力します。 

（例： ０６番 上田太郎） 



上田市立第三中学校○年○組がZoomミーティングに招待しています 

ミーティングID    123  456  789 パスワード  AbCdEf 

クリック 

1 

123 456 789 

3 

０６上田太郎 

AbCdEf 

4 

出席番号と名前を入力します。 

（例： ０６番 上田太郎） 

ミーティングに参加  ～パソコン～ 

2 

パソコンがマイクやスピーカーを認識 
していればこの表示が出ます。 
「コンピューターでオーディオに参加」 
をクリック。 

学校から下記のような招待メールがとどきます。      ※ ID・パスワードは仮のものです。 


