
緊急事態宣言延長に伴う臨時休業再延長期間中の課題などのお知らせ 

上田市立第三中学校１学年 

 

１ 期間          令和２年５月１３日（水）～令和２年５月１７日（日） 

 

２ 今回の課題のねらい 

   今回多くの教科から、これまでの課題の確認・補充のための家庭学習が多く出されています。４月からゴ

ールデンウィーク期間中の家庭学習を振り返り、自分は何がわかり、どこが不十分なのかをはっきりさせま

しょう。 

 

３ 各教科などからの学習課題 

教科 課題とそのやり方等 

国語 

○教科書（P44～48）「ダイコンは大きな根？」 

 ① 全文を音読する。② 段落に番号（①②…⑩）をふる。 

 ② プリント(１枚)  

※ 上のページが課題、下のページが課題を進めるためのヒントです。わからないと

きは、下のページを参考にしましょう。 

○漢字練習 

上記範囲の新出漢字と前回のプリントでできなかったところ 1 日 1 ページを目安に

行う。（小学校で習った漢字を復習するのもよい） 

○音読 ※音読は毎日して、音読カードに記録する。(お家の方のサインをもらう。) 

社会 

○地理「世界各地の人々の生活と環境」のプリント１枚 

・教科書の本文を読んだり、教科書の写真を見たりしながら、世界各地の人々の生活のよ

うす（衣・食・住）についてプリントに書き込みます。 

・なぜそのような生活をしているのかその地域の環境と結びつけて考えてみましょう。 

・白地図への着色作業をして世界の気候帯の分布をとらえましょう。 

・最後に、まとめをして気づいたことを書きましょう。 

☆わかるところ、わからないところを明らかにして休業明けの授業に臨めるようにしまし

ょう。 

数学 

○わかる数学のプリント P２４とP２５の分 【プリント右上空欄に記名】 

○教科書の問いと練習問題のコピー（前回までの宿題の答え合わせに使いましょう） 

○単元プリント２枚（今までの学習の確認に使いましょう）【記名】 

○乗除のプリント１枚  【プリント右上空欄に記名】 

・予習的に学習を進めているので、上手く進められない人向けに今回学習の一例を配りま

した。それを試しにやってみてはどうでしょうか。またわからない部分がある場合には、

ノートやワークなどにメモをして、登校できるようになったら一緒に確認しましょう。 

理科 

〇ワーク「よくわかる理科の学習1」（本誌p2～11） 

・教科書を読んだり、インターネットで「NHK for School 理科」と検索し、理科のペ

ージから「10min.ボックス（第 2 分野）」の「植物のなかま」という動画を視聴した

りしながら、問題を解きましょう。 

※以前配布した「学習ノート」は提出のため、課題の解答は今回配布のプリントに書いて

ください。（本誌に直接書き込まないこと。）また、今回は答えの冊子も配布するので、

答え合わせを必ずやること。 
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教科 課題とそのやり方等 

英語 

◇今回配るもの 

①三中の昨年と一昨年の英語のテストとその答え 

②「英語の語順ドリル」の本とその解答の本 

◇今回の課題とそのやり方 

①昨年と一昨年のテストで○印されている番号の問題を、教科書など何も見ないで、解

く。（答えは解答用紙に書きましょう。） 

②答えのプリントや教科書などを見て答え合わせをする。（分からなかったり間違った

り問題は、正しい答えを赤ペンで書いておきましょう。点数はつけなくていいです。） 

③英語の語順ドリル１～１６ページをやって、英語の２６個のアルファベットの読み

方、順番、大文字・小文字の形、書き順などをもう一度練習、確認してできるだけた

くさん覚えて書けるようにする。１３～１６ページは答え合わせをする。（各ページ

の下の方に小さく答えが載っています。） 

◇提出についての連絡 

①２つのテストの解答用紙（名前を書いて提出しましょう。） 

②語順ドリル（名前を書いて提出しましょう。名前は日本語【漢字】で書いてくれれば

いいです。） 

音楽 

○「好きな曲レポート」または「身近な音楽レポート」どちらかを選択して、レポート用

紙に記入をして６月１日（月）に提出してください。授業ができていないので、１学期

の成績の対象とします。レポートの内容、量によって評価します。一生懸命書いてみて

ください。 

美術 
◯学習プリントに沿って文字を書く練習をしましょう。（レタリング） 

・プリントの見本を参考にして「永」という字を明朝体という字体で書いてみよう。 

保健体育 

【課題】自主的な運動（軽い運動） ―１日２０分程度は体を動かそう！― 

 課題は継続ですが、具体的な内容（短縄跳び）が加わり、今回は提出用カードに記入し

てもらいます。 

課題１ 1ヶ月間の自主的な運動のまとめ 

   ＊当初はオリエンテーションの時間に記入してもらう予定でしたが、臨時休業が延

長されたので、家庭で記入してもらうことにしました。 

課題２ 短縄跳びの連続回数に挑戦 

  ＊カードに記載された５種類の跳び方に挑戦します。いずれも前方跳びで後方跳びは

ありません。約１０分間で、最も長く連続で跳べた回数を記録します。さらに１週

間後には、その中の最高回数を一番右側の欄に記入します。 

課題３ １週間（５月１３日（水）～１８日（月）のトレーニング日記 

   ＊記入例に従い、毎日のトレーニング日記をつけます。何も行わなかった日は「実

施せず」と記入しましょう。 

※１８日（月）が課題の回収日になった場合は、課題２と課題３は１７日（日）までの分

を記入してください。１９日（火）以降のトレーニング日記は翌週に渡します。 

※短縄跳びの跳び方がわからない場合は、ネット上の動画などを参考にしてください。 

技術・家庭 

（技術分野） 

○長野県教育委員会「いっしょに学ぼう」家庭学習サポート動画「中学生用」 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyogaku/gakko/sonota/rin_douga_ty

u123nen.html 

材料と加工の技術①～④を視聴の上、プリント１枚を記入。（UCV の HP でも公開し

ています。） 

道徳 

○「橋の上のおおかみ」、「言葉美人」、「校舎建築にあたって」の３つの話の中から自由に

２つの話を選び、読んでその感想を「道徳感想用紙」に書く。 

＊「道徳感想用紙」のみ担任の先生に提出する。 

その他 

○毎日の検温とチェック表への記入 

○読書（自分の好きなジャンルの本を読もう。また、この機会に新しいジャンルにも挑戦

しよう。 



 

◇学力をつけたり、伸ばしたりするための別アイディア（インターネットの環境が整っているご家庭では参考

にしてください。） 

 ①ラインズｅライブラリアドバンス「家庭学習サービス」にアクセスするとドリル問題が載っています。 

②長野県総合教育センターのＨＰの「学校休業期間中の学習支援サイト」に基礎力や応用力を確認できる学

習プリントが載っています。 

  ③インターネットで、「中学１年○○（教科名）の無料学習プリント」名などで検索すると、学習問題プリン

トが入手できます。単元名を入れても検索できる場合もあり、効率よく、とても役立つ学習プリントが入

手できます。（小学校のプリントも入手できます。）               

  ④文科省ＨＰ、「子供の学び応援サイト」も利用できます。 

  ⑤上田ケーブルビジョンＨＰ長野県教育委員会家庭学習サポート動画「一緒に学ぼう」が視聴できます。 

  ⑥ＮＨＫのＨＰのnhk for schoolでも学習できます。 

 

４ 学習時のアドバイス 

 （１）「今日はここまでやるぞ」、「○○が終わるまで休憩しないぞ」など目標を決めて学習に取り組むと集

中力を維持して学習に取り組めます。兄弟姉妹のいる人は、「○時○○分まで頑張ろう！」と一緒に目

標を決めて取り組んでみましょう。 

（２）学習し終わったらその学習を振り返ってみましょう。自分の頑張りが確認できます。また、学習内容の

より確実な定着が図れます。 

（３）課題以外にも苦手教科・苦手な単元などをなくすように自主学習に努めましょう。学力が高まります。 

 

５ 課題の提出について 

   今度登校するときに持参しましょう。 

 

６ その他 

 （１）学習とは関係ありませんが、感染症対策のポイントを書いてみました。自分の命、まわりの人の命を守

るために引き続き参考にしてください。 

     ○感染源を絶つこと  → （対策例）検温等の健康チェック 

○感染経路を絶つこと → （対策例）石けん等による手洗い、咳エチケットを徹底 

○抵抗力を高めること → （対策例）十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事 

（２）臨時休業が続きますが、生活のリズムを崩さないようにしましょう。すでに

そのリズムが崩れている人はこの一週間で元に戻しましょう。キーワードは

「早寝早起き」です。また、休業明け中学校生活にできるだけ早く慣れるこ

とができるように、引き続き平日（月～金曜日）の生活は中学校の一日のス

ケジュールを意識して、「５０分の学習・１０分の休憩」のサイクルで生活

してみましょう。参考までに「三中の一日（６時間授業バージョン）」を載

せておきます。 

    入室      ８：１０ 

      朝の学活    ８：２５～ ８：３５     給食     １２：４０～１３：３５ 

      １時間目    ８：４５～ ９：３５     ５時間目   １３：４０～１４：３０ 

      ２時間目    ９：４５～１０：３５     ６時間目   １４：４０～１５：３０ 

      ３時間目   １０：５０～１１：４０     清掃     １５：４０～１６：０５ 

      ４時間目   １１：５０～１２：４０ 
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