
                            

自分らしく生きる～ＬＧＴＢの理解から～ 
 

 

○ おはようございます。突然ですが、このイラスト（右図）を見 

てください。この人の「性別」は何でしょう。思うところに手を 

挙げてみてください。挙手は１回だけでなくとも構いません。 

□女性  □男性  □その他の性  □わからない 

 

○ 正解は、このイラストからだけではわかりませんね。性別には、 

からだだけでなく、その人の思いや好きになる相手の性により、 

男性、女性のほか、様々な性別があります。 

 

○ どんな「性」があるか、次の映像を観てください。（裏面参照） 

 You Tube アニメ 

「LGBTとは？ 好きになった人がトランスジェンダーだったら」     

https://www.youtube.com/watch?v=zcixhsvPhqM（6分42秒） 

 

○ いかがでしょうか。このように性別と言っても男性、女性だけ 

でなく様々な「性」があるのです。 

 

○ 私たちは、このようなことを正しく理解していかないと、相手 

に苦しい思いをさせてしまったり、いやな思いをさせてしまった 

りすることが起きてしまいます。 

 

○ 私たちの身の回り、そして、日本、国際社会には、残念ながらたくさん  

の差別や偏見があります。新型コロナに係る差別や偏見、誹謗・中傷もそ 

の一つです。これらはすべて正しい知識を理解しないままに、思い込みやうわさによる偏った見方・考 

え方により、人の意識によって生み出されたものと言っても過言ではありません。差別や偏見のない社 

会をつくり出すのも、私たち一人一人の意識の問題ではないでしょうか。 

   

○ 本日から「人権同和教育月間」がはじまります。 

学年ごと学習する内容は異なりますが、まず「正しい知識を理解すること」。その上で、他人事ではな

く、自分も差別をしてしまう可能性があることを自覚しつつ、すべての人が安心して自分らしい生き方

をしていけるよう、互いの違いを認め・尊重し合うことの大切さを学び深めてほしいと思います。 

うわさや思い込みに流されず、正しい知識に基づいて行動することや自分にないものを受け入れるこ

とで豊かな人生を楽しみ、差別や偏見、誹謗・中傷のない学校生活、そして社会を築く三中生であって

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zcixhsvPhqM


You Tube 「ＬＧＢＴとは？ 好きになった人がトランスジェンダーだったら」（あらすじ） アニメ 

ダイチ：ナオ、好きだ♡♡♡ 

ナ  オ：ごめんよ、それは無理な話だ。 

ダイチ：なんでだよ!? 幼稚園のころから毎年告白しているのに、何故ナオは全く俺に興味がないんだ。 

ナ オ：ダイチもそろそろ諦めてよ… 僕はナオ。僕が好意を受け入れられないのには理由がある。ダイ 

チももう子供じゃないし、そろそろ本当の理由を話すよ。 

ダイチ：理由？ 

ナ オ：僕はナオコって名前だけど『ナオ』って呼ぶように頼んでるよね。僕は自分が女性であることを 

受け入れられない。身体は女性、心は男性。いわゆるトランスジェンダーっていうやつなんだ。 

ダイチ：ＬＧＢＴの一つだっけ？ 最近話題だよな…電通が2018年に行った調査では、日本人の8.9％が 

ＬＧＢＴだったそうだ。ナオの性別は女性じゃないのか？ 

ナ オ：うん。それは違う。 

ダイチ：でも身体は女性なんだろう？ なんで女性じゃダメなんだ？ 

ナ オ：僕たちがそれを言えないのは恐らく…身体と心の性が一致する大多数の人が『女性ならこうだ』 

『男性ならこうだ』と肯定概念をもっているせいだよ。 

ダイチ：固定概念！ 

ナ オ：僕が女性だと言うと当たり前のように女子トイレに行かされ、女子と着替えを共にさせられる。 

    男性を好きになると決めつけられる。それが精神的に辛いんだ。女子トイレに行くのも、女子と 

着替えるのも恥ずかしい。多分ダイチが感じるのと同じくらいにね。 

ダイチ：で、ナオは女性が好きなのか？ 

ナ オ：それは…まだよくわからない。 

ダイチ：わからないってなんだよ～ 

ナ オ：分からないんだよ。実は『身体の性別』と『自分の心が感じる性別』、そして『好きになる相手の 

    性別』はＬＧＢＴだけでは表せない。 

 

①Ｌ（レズビアン）…性自認が女性の同性愛者 

   ②Ｇ（ゲイ）…性自認が男性の同性愛者 

   ③Ｂ（バイセクシャル）…男性・女性の両方を愛することができる人 

 ④Ｔ（トランスジェンダー）…主に身体的な性別と性自認が一致しない人 

⑤Ｑ（クエスチョニング）…自分の性別がわからない・意図的に決めていない・決まっていない人 

⑥Ｉ（インターセックス）…生まれつき男女両方の身体的特徴をもつ人 

⑦Ａ（アセクシャル）…誰に対しても恋愛感情や性的欲求を抱かない人 

⑧Ｘジェンダー（中性・両性・無性・不定）…男女どちらともないと決めている人 

⑨パンセクシュアル（Pansexual）…全性愛 

 

ナ オ：性的指向に関しては、これでも表しきれない。当てはまらないからどうこうってこともないんだ。 

ダイチ：男女に決まらないだけでこんなにいろんな形があるとは思わなかった。 

ナ オ：第三の性『サードジェンダー』ともまとめられる。インドやパキスタン、バングラディシュ、ネパ

ールといった南アジアの国々には古来から『ヒジュラー』と呼ばれるサードジェンダーの存在が

あったんだ。そして、サードジェンダーへの理解が深い結果、インドには18の性別が存在する。 

ダイチ：すごいな！ 

ナ オ：なあダイチ…よかったらアライ（ally）になってほしい。 

ダイチ：アライ？ 

ナ オ：すべてのセクシャルマイノリティーを差別しない人だ。ＬＧＢＴＱ当事者も、そうじゃなくてもセ

クシャルマイノリティーを理解してくれる人をそう呼ぶ。 

ダイチ：わかった！ 俺はアライになる！ 

ナ オ：ありがとう。 

    ―後略― 

 


