
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

先週の「学校へ行こう週間」において、多くの保護者の皆様にご来校いただき、

誠にありがとうございました。また、7/6（木）の学年・学級 PTA にご出席いただ

きました皆様、ありがとうございました。お子様の学校での様子はいかがでした

でしょうか。 

先日、学校評価アンケートをお配りしました。18 日（火）まで受け付けておりま

すので、お子さんの学習の様子や学校生活全般等について、お気づきの点をお

知らせいただけたらと思います。 

1 学期も残りわずかとなりました。終業式は 19 日（水）となりますが、翌日の

20 日（木）以降、１年生は宿泊学習（鷹山ファミリー牧場、車山高原、  

塩田巡り）、２年生は職場体験（事業者５７か所）、３年生は総合学習  

（地域学習・地域貢献活動）および保護者懇談会があります。保護者の 

皆様にも準備等大変お世話になりますが、ご協力をお願いいたします。 

全校生徒が無事に 1学期を締めくくれますよう、全校生徒と職員で 

力を合わせていきます。 
 

 

 

中体連東信大会・県大会の結果をお知らせします。 
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「自主性を養う」  
～自らより髙い価値を創造しよう

とする力をつける～ 

「学校へ行こう週間」ご来校ありがとうございました 

中体連東信大会・県大会 三中大健闘！！ 

剣道部 
【女子個人戦】 

  １名 5位⇒県大会出場 

【女子団体戦】 

 ●上田第三０－１上田第六 

 ○上田第三２－１真田 

 ●上田第三１－２東部 

 男子バスケットボール部 
●上田第三 18－60臼田 

●上田第三 31－60真田 

女子バスケットボール部 
○上田第三７０－２９ 南部・青木 

○上田第三５３－４８ 小諸東 

【決勝トーナメント戦】 

○上田第三４３－３４ 上田第四 

●上田第三３９－９７ 野沢 

 
野球部 

●上田第三（塩田との合同）４―６ 小諸東 

 女子バレーボール部        

  ●上田第三 ０―２ 真田 

  ●上田第三 ０―２ 浅科 

  ●上田第三 ０―２ 小海 

 

今夏も玄関の蓮が開花しました。 

御来校の際にご鑑賞ください。 

陸上  
【東信大会男子】 
  ○共通走り幅跳び １名 13位  
【東信大会女子】 
  ○ 800ｍ １名  １位⇒県大会出場  

○1500ｍ １名  ６位⇒県大会出場 
○1年走り幅跳び １名 ２位⇒県大会出場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会で得た経験を心に刻み、全員がそれぞれ新しいステージで力を発揮しましょう！！ 

 

 
 

１３日（木）に、３年生の総合学習で、WCI（World Campus International）交流がありました。

世界共通の課題 SDGｓを軸に、世界１０か国の若者たちと本校生徒が交流しました。 

初めは緊張気味の生徒たちも、話し合いを進めるにつれ、活発な話ができるようになりました。 

相手の話に熱心に耳を傾け、これまで積み重ね学んできた英語力を駆使し、あるいは

Chromebook の翻訳機能を使って意思疎通を図り、意義ある話し合いができました。２時間の交

流の後、お別れの際にはすっ 

かり打ち解けた参加者

でと全員笑顔の記念撮

影ができました。 

３年生にとって、貴重な

学びの場となりました。世

界には多くの考えをもっ

たたくさんの人々がいま

す。３年生がこれからの進

路を考える上で、世界に

目を向けるきっかけにな

れば幸いです。素敵な２

時間となりました！！ 

男子ソフトテニス部     
【団体戦予選リーグ】 
●上田第三０－３上田第四 

 ●上田第三１－２真田 

  ●上田第三０－３東部 

【個人戦】 

１ペア ベスト３２ 

１ペア ベスト３２ 

東信本戦 ２５日 敗退 

女子ソフトテニス部 
【団体戦予選リーグ１位】 

  ○上田第三２－１上田第一 

○上田第三３－０上田第四 

【決勝トーナメント２位】 

○上田第三２－１塩田 

○上田第三２－１上田第六 

●上田第三１－２東部 

【東信本戦】  

団体戦 優勝 県大会出場 

○上田第三３－０中込 

○上田第三２－１小諸東 

○上田第三２－０佐久穂 

○上田第三２－０依田窪南部 

【個人戦（１７日）】 

１ペア １位 

１ペア ベスト１６ 

１ペア ベスト３２ 

【東信本戦（２５日）個人戦】 

１ペア １位 県大会出場 
１ペア ベスト１６ 県大会出場 

 

男子卓球部 
【団体戦】４位 

 ○上田第三３－１上田第一   
 ●上田第三０－３上田第二 

 ●上田第三１－３上田第四 

 ●上田第三０－３上田第五 

 〇上田第三３－０東部 

【東信本戦（２４日）】 

○上田第三３－１御代田 

●上田第三０－３臼田 

●上田第三２－３佐久穂 

●上田第三０－３上田第四 

○上田第三３－１野沢 
【個人戦】 

 １名 １２位  

１名 １３位 

【東信本戦（２５日）】 

 １名 ベスト１６ 

県大会出場  

 

 

 女子卓球部    
【団体戦】２位 

 ●上田第三２－３上田第一 

 ○上田第三３－１上田第二  

 ○上田第三３－０上田第四 

 ○上田第三３－０上田第五 

 ○上田第三３－１東部 

【東信本戦（２４日）】 

○上田第三３－１御代田 

●上田第三０－３浅間 

○上田第三３－２川上･小海･南牧 

【個人戦】 

１名１位 、１名５位 

１名６位 、１名８位 

【東信本戦（２５日）敗退】 

 

サッカー部 
 ○上田第三１－０丸子 

 ●上田第三０－３浅間 

【決勝トーナメント戦】 

●上田第三０―４塩田中 

  国際交流 SDGｓについて話し合う 


