
 

 

 

 

 

 

6月第1週から第4週にかけての土曜日・日曜日に、中体連東信大

会が開催されました。3 年生にとっては最後の東信大会。選手全員が

全力を尽くして試合に挑みました。 

県大会出場を決めた選手やチームもあれば、残念ながら県大会に手

が届かなかった選手やチームもありました。結果は様々でしたが、勝利

のために、自分やチームの目標達成のために、これまでたくさんの練習

を積み重ねて、全力で試合に臨んだことは、とても尊く、また意義あるこ

とだと思います。部活動で積み重ねた様々な経験と学びは、この先の

人生においても、きっと生かされることでしょう 

県大会出場を決めた選手の皆さんは、ぜひ、一緒に練習をしてきた

仲間や、お世話になった方々の思いも背負って、全力でプレーしてきて

ください。そして、これで部活動が一区切りとなった 3 年生の皆さんは、

新たな自分の進路に向かって、歩みを進めてほしいと思います。部活動

で培ったもの、学んだことがきっとあるはずです。それを最大限生かし

て、頑張ってください。１・２年生の皆さんは、先輩から受け継いだ思い

や習得した技術をもとに、先輩方をさらに超えて活躍できるよう、今か

ら練習を積み重ねていってくださいね。東信大会、ご苦労様でした！！ 

＜大会結果の詳細は、次号に掲載します＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     三中だより 第４号    

令和５年７月７日（金）  
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「自主性を養う」  
～自らより髙い価値を創造しよう

とする力をつける～ 



６月２３日（金）に、本校にて情報モラル講演会が開催されました。 

スマートフォンや PC、タブレット端末が身近にあるのが当たり前になっ

た昨今、私たちは膨大な情報を日常的に受け取っています。また、情報

発信も日常的に、気軽にできるようになりました。だからこそ、その扱い

には十分に注意しなければ、人生において取り返しのつかない事態を

招いてしまいます。今回は、子どもメディアネット信州の松島恒志先生を

お招きし、情報とは何か、どのように触れ、扱うべきかを学びました。 

講演会終了後、生徒は学んだことを学習シートにまとめました。生徒

の感想をご紹介します。 

 情報モラル講演会と聞くと、人に注意されているような感じでイメ

ージが悪かったが、今回は実際に起こった事件や身近なことにつ

いて分かりやすく説明していただいたので、SNS の怖さをより強く感じた。 

 今回の話を聞いて、自分もスマホやゲームに依存しないように気をつけようと思った。（中略）

インターネットは、自分も傷つき、周りの人も傷つく、とても危ないものだと分かったので、自分

の親と相談してスマホを使っていこうと思った。 

 １回 SNS に動画を上げるだけで、それが大学や就職にまで関わってくるかもしれないと考え

ると、怖いので、軽い気持ちで上げない方がよいと思った。 

 写真一枚で場所を特定されることを初めて知ったので、びっくりしました。（中略）知らない人

と話すときは特に気をつけたいと思いました。 

 最近、スマホのいじりすぎなので、自分でストップをかけられるように頑張りたいと思います。 

スマホやタブレットはとても便利で、自分たちの生活を豊かで楽しいものにしてくれます。しかし、

一旦使い方を間違えると、とても危険なものに変わります。今回学んだことをきっかけに、安全に、

正しく情報や情報機器を活用し、充実した生活を送りましょう。 

◇◆７月・８月の予定◆◇ 
１３日（木） ３学年WCI 交流（外国の方々との交流） 

１８日（火） 再集金日                            

１９日（水） １学期終業式 

２０日（木）・２１日（金） 

          １年宿泊学習 ２年職場体験  

３年保護者懇談会 

２４日（月） １年計画休業 ２年職場体験まとめ 

          ３年保護者懇談会 

２５日（火）～８月２２日 夏季休業 

 

２５日（火） 夏休み学校開放① 

２６日（水） 夏休み学校開放② 

３１日（月）～８月４日（金） 北信越大会（石川） 

４日（金）～6日（日） 吹奏楽県大会 

７日（月） 集金日 

15 日（火） 再集金日 

23 日（水） 2 学期始業式 

 

情報モラル講演会 大切な学び 


