
東信大会スタート！選手の皆さんの健闘を祈ります‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏の大会の時期を迎えました。 

6 月 1 日（土）の東信陸上に始まり、30 日（日）まで、各競技の中体連東信大会が開催されま

す。大会シーズン開始前日の 5月 31日（金）、壮行会が行われました。 

各部の選手たちがユニフォームを身にまとい、凛々しい姿を見せてくれました。また、全校生徒から

の熱い拍手と応援歌が選手に贈られ、選手の皆さんもいっそう気を引き締めていました。 

3 年生の選手にとっては、最後の東信大会となります。これまで積み重ねた練習の成果を精一杯

発揮し、3 年間分の思いを込めて戦ってきてほしいと思います。そして、これまでお世話になった指

導者の先生方や、陰に陽に皆さんを支えてくださったお家の方々への感謝の気持ちを忘れずに、

頑張ってきてくださいね。 

選手の皆さんの健闘を祈ります。三中生、ファイト！！ 
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「自主性を養う」  
～自らより髙い価値を創造しよう

とする力をつける～ 

美術部の皆さんが、東信大会に出場する各部の活躍を願い、

階段アートを作製してくれました。 



♬素敵なジャズを鑑賞♪『Joy Swing Company』 

【総合学習・教育実習】生徒も先生も、共に学んでいます！ 

 

 
 

5 月２０日（月）に、令和６年度の 

鑑賞音楽教室がありました。今年は 

『Joy Swing Company』の方々

をお迎えして、素敵なジャズの世界

を全校生徒で堪能しました。普段は

なかなか触れることのないジャズの

旋律を楽しみ、一緒に表現する機会

もありました。楽しかったですね！ 

これからも音楽をはじめ多くの芸術にふれて、感性や情感を豊かにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 
８日（土） 中体連東信大会 

（バスケ・サッカー・野球・テニス・卓球） 

９日（日） 中体連東信大会（テニス・卓球） 

１１日（火） ２学年歯科検診 

１３日（木） 耳鼻科検診 

１５日（土） 中体連東信大会 

（サッカー・野球・女バレ） 

         子育て委員会交流会① 

１７日（月） 中学校体験 

１８日（火） 生徒会 生徒会青春企画 

２２日（土） 中体連東信大会 

        （バスケ・サッカー・野球・女バレ・テニス・卓球） 

２３日（日） 中体連東信大会 

       （水泳・バスケ・野球・女バレ・テニス・卓球・剣道） 

２４日（月） 計画休業 

２７日（木） １学期期末テスト① 

２８日（金） １学期期末テスト② 

２９日（土） 県総体陸上 

３０日（日） 県総体陸上 中体連東信大会（剣道） 

 

１学年総合学習「上田魅力再発見プロジェクト」飯島商店、岡崎酒造、上田映劇など、地域の魅力を学んできました！ 

５月２７日から６月１４日まで、３名の教育実習生が本校で授業実習をしています。先生も生徒も一生懸命です！！ 


