
1学期が終わります 学びと成長の夏休みに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

77 日間の 1 学期が、本日で終わります。この 1 学期は、 

各学年で様々な学びがありました。 

3年生にとっては、修学旅行が最も思い出深かったことと思

います。事前学習の成果をもとに、古都である奈良や京都の

歴史に触れ、 充実した 3 日間を過ごしたことでしょう。見学

地の先々でメモを取る 3年生の姿、とても立派でした。 

2 年生にとっては、新たなクラスメイトと過ごした毎日が印

象深かったことでしょう。また、大人の社会に触れた職場体験

も、貴重な経験になったと思います。真剣な姿が素敵でした。 

1 年生は、初めて受ける中学校の授業、初めて参加する生

徒会活動や部活動、全てが刺激的だったと思います。宿泊学

習も、楽しく充実した 3 日間になったことでしょう。一段と絆

が深まったのではないでしょうか。 

部活動の大会では、各部が力を尽くして試合・コンクールに

挑み、 3年生をはじめ各部員が熱戦を繰り広げました。結果

はそれぞれでしたが、積み重ねた練習と試合の経験は、今後

の人生の大切な糧となります。本当にお疲れ様でした。 

明日 27 日（土）から夏休みです。今年は全国中学校体育

大会（全中）の柔道競技が東信地区で行われる関係で 31

日間と長いです。 

「○月○日にこれをやる」 

「そのために、○月○日までにこれを終わらせる」 

など、休み中の計画を明確に立てることが、充実した夏休み

にするために大切なことになると思います。 

良い夏休みにしてくださいね！！ 

8月 27日（火）の 2学期終業式で、一回り成長した皆さん

と会えることを楽しみにしています。 
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「自主性を養う」  
～自らより髙い価値を創造しよう

とする力をつける～ 

修学旅行１日目、東大寺にて。聞く姿がいい！ 

２学年職場体験。貴重な体験をしてきました！ 

１学年宿泊学習、黒部ダムにて。 
大いに学び、絆を深めました！ 

女子卓球部、上小予選優勝！喜びが伝わります。 



情報モラル講演会 情報の扱いに配慮を‼ 

「小さな親切」の輪を、三中から広げていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 4 日（木）に、情報モラル講演会が行われました。講師は「子ど

もとメディア信州」松島恒志先生 （元三中教頭）。松島先生は、三中

生徒が情報やメディアとどのように関わっているかをデータで示しなが

ら、よりよい関わり方を教えてくださいました。情報との関わりをコントロ

ールすること、現実でもネット空間でもやるべきでないことはやってはな

らないことの大切さを学びました。松島先生、ありがとうございました。 

 

 

7月 22日（月）、「小さな親切運動」上田支部長の宮下勝久様がご来校さ

れ、活動助成金をいただきました。「小さな親切運動」は市内各校で行われ、

あいさつや清掃、福祉活動を通して「小さな親切」の輪が広がっています。  

三中では何ができるか、生徒会活動とも連携しながら活動内容を検討し、  

実施していきます。身近なところから、挨拶をはじめ様々な活動で、身の回りに

「小さな親切」を広げていきましょう。 

７月・８月・９月の予定 
７月２９日（月）夏休み学校開放①（午後 1:30） ８月３０日（金）大星祭特別時間割開始 

  ３０日（火）夏休み学校開放②（午後 1:30） ９月 １日（日）中体連新人戦（水泳） 

８月 ２日（金）学校保健委員会（午後 3:30）     ２日（月）避難訓練 

   ５日（月）集金日               ４日（水）教育課程研究協議会（英語） 

１０日（土）～１６日（金）           ５日（木）集金日 

学校ﾘﾌﾚｯｼｭｳｨｰｸ（閉庁日）      ７日（土）上小教研集会 

  １５日（木）再集金日              ８日（日）交歓演奏会  

  ２０日（火）～２２日（木）          １４日（土）東北信新人陸上大会 

          ２６日（木）大星祭前日準備 

  ２６日（月）夏休み学校開放③（午後 1:30）    ２７日（金）大星祭１日目 

  ２７日（火）２学期始業式            ２８日（土）大星祭２日目（合唱コンクール） 

  ２９日（木）３学年総合テスト①        ３０日（月）計画休業 

 

【女子卓球部】中体連県大会 団体戦  【女子卓球部】中体連県大会 個人戦 

第 1 ステージ             玉木結愛さんが出場 

①三中○３－２●相森中        ①１回戦 玉木さん○３－１宮本さん（箕輪中） 

②三中○３－２●穂高東中       ②２回戦 玉木さん●０－３中野さん（波田中） 

③三中○３－２●鼎中         ２回戦敗退 熱戦、健闘、お疲れ様でした！！ 

D リーグ 1 位で第２ステージ新出    【吹奏楽部】 

第 2 ステージ             長野県吹奏楽コンクール東信地区大会 

①三中●２－３○鎌田中         B 部門に出場 

②三中●０－３○望月中        三中吹奏楽部 金賞 

③三中●０－３○佐久穂中       （ただし県大会への出場はできず） 

Y リーグ 4 位 県ベスト８       惜しかった…。でも、素晴らしい演奏でした！！ 

 

 

 

 

 

吹奏楽部金賞受賞‼女子卓球部も県大会で健闘‼ 

松島先生にお礼の言葉を伝えています。 


