
ほけんだより 令和４年４月        第三中学校 保健室  

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。 

新学期が始まりました。続く新型コロナウイルスの感染拡大が報じられる中、少し不安なスタート

となってしまいましたが、今年も 1年間、心も体も大きく成長する中学生を保健室から応援させて

いただきます。 

 

「自分の健康に関心を持ち、管理（コントロール）できる子をめざして！」 

令和４年度 定期健康診断日程 

 

 

 

感謝の気持ちをもって検診を受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★年度初めは、保健関係の提出物がたくさんあります。 

お忙しい中ですが、内容をご確認のうえ、提出をお願いいたします。 

 

月/日 曜 検査・検診項目 対象学年 

４． ７ 木 発育測定 2，3年 

 ８ 金 発育測定 1年 

２０ 水 内科検診 ３年 

５．１０ 火 尿検査 全校 

１１ 水 内科検診 ２年 

２０ 金 眼科検診 全校 

２４ 火 歯科検診 2年 

  ２５ 水 内科検診 １年 

  ３１ 火 心電図検査 1年 

６． ３ 金 血液検査 全校 

   ７ 火 歯科検診 ３年 

  １４ 火 歯科検診 １年 

１６ 木 耳鼻科検診 1 年全員 

２.3 年抽出者 

校医さんはお忙しい中検診に来てくださいます。 

コロナウイルス対策を行いながら過ごす３回目の春がやってきました。マ

スク・手洗い・検温・健康チェック・密を避けるなど今年度も基本対策は

変わりません。困ったこと、悩んでいることなどがあったら、いつでも保

健室をたずねてくださいね。 



1年生の保護者様 

 

本日、右のような 

健康チェックカー 

ド」をお子さんに 

持せました。登校 

前に検温・健康チ 

ェックをして持たせ 

てください。 

 

 確認   〈新型コロナウイルス感染拡大防止にあたって〉   

 

ご家庭の協力 お願いします 

① 「健康チェックカードの記入について」 

毎朝、登校前に検温・健康チェックを行い、必ず「健康チェックカード」に記入をします。 

登校の際は、「健康チェックカード」を持参します。感染の疑いが出たときなどには、チェックカー

ドの記録が参考になります。 

 

 

 

② 「登校または欠席について」 

１ 発熱などの症状（発熱、のどの痛み、咳、だるさなどのかぜ症状）がある場合は登校を控えて  

  ください。 

２ ご家族に上記のような症状の方がいる場合も、無理して登校しないようにしてください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

この感染症に関しての欠席は「出席停止」となります。 

ご不明な点がありましたら学校まで（２２－１６２２）お問い合わせください。 

学校への欠席・遅刻連絡について 

 １  朝 ８時から８時 10分までの間に、連絡をお願いします。 

 ２  クラス、名前、遅刻または欠席を伝えます。 

 ３  理由を伝えます。 

    理由については、新型ウイルスの感染防止早期対応のため、具体的にお伝えください。  

熱の有無、体温、体のだるさや全身症状。（のどの痛み、頭痛、咳、など）  

 ４  8 時 10 分までの登校になっています。それまでに連絡がない場合は、学校より連絡を

とらせていただきます。 



学校では、特に次の 3点の徹底を図ります 

１ 集団感染防止のため、３つの条件（密閉空間、密集、近距離での会話など）をできるだけ防ぐ。

２ 手洗いやマスク着用、換気など、基本的な感染症予防策を徹底する。 

３ 発熱や咳などの症状がある生徒、教職員は登校（出勤）しない。 

 

★集団感染のリスクへの具体的な対応（三つの密への対策・・・密閉 密集 密接） 

 （１）換気の徹底 

   ・教室の換気はこまめに行うようにします。 

    （廊下側の天窓は常時開放します。CO2モニター測定器の設置） 

 （２）密集しないための工夫 

   ・教室の座席配置や集会などでは、間隔をあけるなどの配慮をします。 

   ・体育や音楽などの教科についてもグループ活動など集団が交わる活動面で配慮をします。 

 （３）近距離での会話や発声などについて 

・マスクを着用した上で、日常の活動を進めていきます。 

   ・給食の際は、正面を向いて食べます。 

 

 

  

 

 

 

お知らせ 

★日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

 昨日配布した黄色の紙に書かれています。内容をご確認ください。制度の趣旨をご理解の上、全員の

加入をお願いします。掛け金の保護者等負担分 460 円は、学年費より集金させていただきます。給

付申請に関わる書類は必要な場合は、担任または保健室までお知らせください。窓口での支払いが総

額 1500円以上のものが対象になります。 

 過去２年間までのけがについて申請できます。申請がまだの方は、保健室までお申し出ください。 
 

★保健室における応急処置について 

外科的なもの→＊大きなけがの場合は直ちに医師の処置を受けられるよう手配します。（保        

健室で治療行為はできません）また、お家の方にも直ちに連絡いたします。 

  ＊小さなけがの場合直ちに受診させるということはありませんが、家に帰ってから悪化する場合もあ

ります。その時は医師の処置を受け、担任までお知らせください。 

内科的なもの→＊お子さんの様子によって、授業を受けることが困難と思われるときは、        

お家の方に連絡の上、早退させますのでお迎えをよろしくお願いします。 

 

登校後に体調が悪くなってしまった場合は、早退をさせていくことになります。確実に連絡がと

れるように、年度初めの調査票などへの連絡先記入やお子さんと当日の連絡先について確認をし

ておいてください。保健室では 1 時間程度の休養とし、早めのお迎えをお願いします。 

 ご理解ご協力をお願いいたします。 

 


