
2023 ２０２３（令和５）年度 上田市立第三中学校　年間行事予定 2024 4/1現在

給食 　４　    月 給食 ５　　　　月 給食 ６　　　　月 給食 ７　　　　月 給食 ８　　　　月 給食 ９　　　　月 給食 １０　　月 給食 １１　　月 給食 １２　　月 給食 １　　　　月 給食 ２　　　　月 給食 ３　　　　月
1 1 ◯ 1 ◯ 1 1 1 ◯ 1 1 ◯ 1 ◯ 1 1 ◯ 1 ◯

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 金

2 2 ◯ 2 ◯ 2 2 2 2 ◯ 2 ◯ 2 2 2 ◯ 2

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 土

3 3 3 3 ◯ 3 3 3 ◯ 3 3 3 3 3

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 日

4 4 4 4 ◯ 4 4 ◯ 4 ◯ 4 4 ◯ 4 4 4 ◯

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 月

5 5 5 ◯ 5 ◯ 5 5 ◯ 5 ◯ 5 5 ◯ 5 5 ◯ 5 ◯

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 火

6 × 6 6 ◯ 6 ◯ 6 6 6 ◯ 6 ◯ 6 ◯ 6 6 ◯ 6 △

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 水

7 ◯ 7 7 ◯ 7 ◯ 7 7 ◯ 7 7 ◯ 7 ◯ 7 7 ◯ 7 ◯

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 木

8 8 ◯ 8 ◯ 8 8 8 ◯ 8 8 ◯ 8 ◯ 8 8 ◯ 8 ◯

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 金

9 9 ◯ 9 ◯ 9 9 9 9 9 ◯ 9 9 ◯ 9 ◯ 9

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 土

10 ◯ 10 ◯ 10 10 ◯ 10 10 10 ◯ 10 ◯ 10 10 ◯ 10 10

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 日

11 △ 11 ◯ 11 11 ◯ 11 11 ◯ 11 ◯ 11 11 ◯ 11 ◯ 11 11 ◯

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 月

12 △ 12 ◯ 12 ◯ 12 ◯ 12 12 ◯ 12 ◯ 12 12 ◯ 12 ◯ 12 12 ◯

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 火

13 △ 13 13 ◯ 13 ◯ 13 13 ◯ 13 ◯ 13 ◯ 13 ◯ 13 13 ◯ 13 ◯

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 水

14 △ 14 14 ◯ 14 ◯ 14 14 ◯ 14 14 ◯ 14 ◯ 14 14 ◯ 14 ◯

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 木

15 15 ◯ 15 ◯ 15 15 15 ◯ 15 15 ◯ 15 ◯ 15 ◯ 15 ◯ 15 ×

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 金

16 16 ◯ 16 ◯ 16 16 16 16 ◯ 16 ◯ 16 16 ◯ 16 ◯ 16

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 土

17 ◯ 17 ◯ 17 17 17 17 17 ◯ 17 ◯ 17 17 ◯ 17 17

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 日

18 ◯ 18 ◯ 18 18 ◯ 18 18 18 ◯ 18 18 ◯ 18 ◯ 18 18

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 月

19 ◯ 19 ◯ 19 ◯ 19 ◯ 19 19 ◯ 19 ◯ 19 19 ◯ 19 ◯ 19 ◯ 19

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 火

20 ◯ 20 20 ◯ 20 × 20 20 ◯ 20 ◯ 20 ◯ 20 ◯ 20 20 ◯ 20

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 水

21 ◯ 21 21 ◯ 21 × 21 21 ◯ 21 21 ◯ 21 ◯ 21 21 ◯ 21

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 木

22 22 ◯ 22 ◯ 22 22 22 × 22 22 ◯ 22 ◯ 22 ◯ 22 ◯ 22

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 金

23 23 ◯ 23 ◯ 23 23 ◯ 23 × 23 ◯ 23 23 23 ◯ 23 23

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 土

24 ◯ 24 ◯ 24 24 × 24 ◯ 24 24 ◯ 24 ◯ 24 24 ◯ 24 24

月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 日

25 ◯ 25 ◯ 25 25 25 ◯ 25 25 ◯ 25 25 ◯ 25 ◯ 25 25

火 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 月

26 ◯ 26 ◯ 26 26 26 26 ◯ 26 ◯ 26 26 ◯ 26 ◯ 26 ◯ 26

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 火

27 ◯ 27 27 ◯ 27 27 27 ◯ 27 ◯ 27 ◯ 27 ◯ 27 27 ◯ 27

木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 水

28 ◯ 28 28 ◯ 28 28 ◯ 28 ◯ 28 28 ◯ 28 28 28 ◯ 28

金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 木

29 29 ◯ 29 ◯ 29 29 ◯ 29 ◯ 29 29 ◯ 29 29 ◯ 29 ◯ 29

土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 金

30 30 ◯ 30 ◯ 30 30 ◯ 30 30 ◯ 30 ◯ 30 30 ◯ 30

日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 土

31 ◯ 31 31 ◯ 31 ◯ 31 31 ◯ 31

水 月 木 火 日 水 日

1 17 20 21 14 7 19 21 20 19 17 19 11 205

2 17 20 21 15 7 19 21 20 19 17 19 11 206

3 16 20 21 15 7 19 21 20 19 17 19 11 205

1 16 20 21 12 7 17 21 20 19 17 19 10 199

2 16 20 21 12 7 17 21 20 19 17 19 10 199

3 12 20 21 12 7 17 21 20 19 17 19 9 194

前期選抜①　解 支会教頭会⑥

学習指導等総委員会①
東信中体連専門部会

東信大会壮行会
教育相談旬間②
県招①・上小長⑧

学校人権教育研修・連絡協
議会（秋）・市人権主任会

県立中入試 前期選抜②

◯：給食あり　　△：学年欠食　　　×：全校欠食　　　※：勤務振替可能業務　　　回：回復日（振り替えやすい日）　　　定時退校日　　　推：定時退校推進日　　　事：学級事務日

年度初め休業
職員レントゲン検診
連合長①
教育実習事前打合せ

血液検査　上小長④
長頭組総会　解

中体連県大会（陸上）
教採一次　信教総集会

初任研夏期研２日目（～４）
定住自立圏研修会
定時退校日

避難訓練②　総合型地域ｽ
ﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞﾈｯﾄﾜｰｸｱｸｼｮﾝ

新人テニス上小予選
三中コンサート

（避難訓練③） 年始休業　元旦

新年度準備　職①　学①
教科主任会　教科会

憲法記念日 東信陸上競技大会
学校へ行こう週間(～7)　教育
相談旬間②　いじめ不登校
全県研修会①

東信新人戦（水泳） 学校保健委員会 文化の日　県中駅伝 全中ｽｹｰﾄ大会（～６）

中体連県大会（陸上）
教採一次

道徳教育ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ研究協議会
県教委校長会懇談会

ＰＴＡ指導者研修会

英語教育担当者会

成績交換（通知表・要録）
通級指導教室連絡会③

こどもの日
集金日②
心の教室相談員研修会

集金日③　職員内科検診
定時退校日

吹奏楽県大会②
他郡市懇談会

集金日⑤
東信中体連専門部会

集金日⑥　中間テスト①
教科会　解

新人バスケ
保護者懇談会①　集金日⑧
推

集金日⑨
学校運営委員会③　集金日
⑩

職②　学②　係会　城北長①

学校開放②　町別生徒会②
市招集教頭会　解

吹奏楽県大会③ 教育課程研究協議会
中間テスト②　教科会
部活動運営委員会②

集金日⑦　教育相談旬間③
いじめ不登校全県研修会②

地域ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ研修会
小委員会⑤

みどりの日
教科会（通知表）　幹事会⑤
学力向上委員会②

夏季情報教育研修会
吹奏楽県大会①
県同和教育研究大会

支会学年会教科会②
定時退校日

新人バスケ・女バレ

保護者懇談会②　推
総合テスト⑥　小委員会⑩
推　全中スキー大会（～９）

後期選抜①　１年クラスマッチ
学⑯　推

給食開始　写真撮影　 生徒会入会式
２・３年身体測定　２・３年部活動発足
会　学⑤　定時退校推進日

職⑦　幹事会④　定時退校
日

吹奏楽・県大会壮行会　成績
交換　城北長⑤

集金日④　教採二次～１１
※ＰＴＡ代議員会②
郡市長④・上小長➆　　解

新人野球
市長⑥　市長・教育委員と校
長会の懇談会

保護者懇談会③　推
上小長⑫

幼保小中③ 後期選抜②　２年クラスマッチ

３年歯科検診　支会代議員
会①　教師力向上研修Ⅰ

アンサンブルコンテスト東信
Ｂ地区大会　成人の日

１・２年期末テスト①　解　教
科会　特支Co連絡会②

同窓会入会式　支会教頭会⑦

尿検査①
授業力向上研修Ⅰ
郡市長②・上小長③　市長②

中体連県大会（テニス） 上小教研集会 新人野球　スポーツの日
スクリーニング⑦　解
視放研

３学期始業式　職⑭　学⑲
小委員会⑥

１・２年期末テスト②
前期選抜合格発表　市長⑧

東信大会①（バスケ・テニス・
サッカー・卓球）

初任研Co等連絡会 上小長⑨・連合長②

保護者懇談会④　推
臨郡校長会

部活動発足会・保護者会・部
活動運営委員会①　集金日
①　幹事会②

幼保小中①
スクリーニング③　解

信教発表会 新人野球
職⑫　調査書作成委員会①
定時退校日

総合テスト⑤　教科会
上小長⑬

３年生を送る会

修学旅行①　１・２年ＮＲＴ　支会
教頭会①　代議員会①　初任研
スタート研修　特支Co等連絡会

民生児童委員との懇談会
スクリーニング②　解
情報教育主任会①

校内教育支援委員会
市長④

小委員会①
尿検査➁　学⑭　推
心の教室相談員研修会②

新人柔道 保護者懇談会⑤　推
調査書作成委員会③
定時退校日

建国記念日

職⑬　定時退校日
修学旅行③　家庭訪問②
市長①　通級指導教室連絡会①
初任研Co・指導教員等連絡会

小県上田教育会総会
２年歯科検診
特別支援教育地区代表者会
郡市長③・上小長⑤

スクリーニング④　市教育支
援委員会①　授業づくり学級
づくり研修会②

修学旅行②　家庭訪問①　子ど
も会運営委員会　定時退校日

研究主任研修会① 学⑪　推
尿検査予備日　代議員会⑤
スクリーニング⑥　解
教育委員と教頭会の懇談会

保護者懇談会⑥　推
県立中発表

小委員会➆ 振替休業

アンサンブルコンテスト東信
ブロック大会

市教頭会④

家庭訪問③　３年振替休日
１年歯科検診　学⑨　推
城北P総会①

市教育支援委員会③
スクリーニング⑤　解

新人サッカー・野球・卓球 城北長⑨
成績交換（所見）
スクリーニング⑧　解
市教育支援委員会⑥

職⑩　定時退校日

３学期終業式　選抜追検査

上小Ｐ連新旧三役会
再集金日①　小中連絡会
①

再集金日②　耳鼻科検診
解

中体連県大会①
吹奏楽東信大会Ａ編成　（祇
園祭）

再集金日④ 再集金日⑤　城北長⑦ 新人卓球
再集金日⑦
授業を語る会③

生徒総会　再集金日⑧
再集金日⑨　授業づくり学級
づくり研修会④
県招④・上小長⑭

町別生徒会③　再集金日⑩　入学確
約書提出期限　スクリーニング⑩　解
代議員会⑦　情報教育主任会④

卒業証書授与式

再集金日⑥　城北長⑧
通級指導教室連絡会②

総合的な学習の日　解　市教育支援委員会
⑤　授業づくり学級づくり研修会③　情報教
育主任会③　養護教諭研究協議会

職⑯　定時退校日

調査書作成委員会④
道徳教育ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ研究協議会
代議員会⑥　学力向上委員会④

小委員会⑪　市人権主任会

家庭訪問④　幹事会①
学校運営委員会①　学⑦
推

東信大会③（サッカー・野球・
女バレ・剣道）

海の日
中体連県大会③

全国大会　～２６日
上小長⑥

校内教育支援委員会　小委員会
③　いじめ不登校地区推進会議
学力向上委員会③

上小児童生徒交歓作品展
（～24まで）

学⑳　推　城北長➉　市長⑦

保健主事研究協議会
上小特コ等連絡会

中体連県大会②
吹奏楽東信大会Ｂ編成

東北信陸上競技新人大会

職④　３年内科検診　定時退
校日　子ども会発足式

生徒総会　キャリⅡ全体研修
新入会員懇談会　上田市教
職員組合定期大会

中学校体験
不登校対策指導委員会①

１学期終業式 義務校長マネジメント研修 市教育支援委員会④　解 新人バレー 第１回熟議 初任研関係校長連絡協議会 後期入学予定者発表

全国学力・学習状況調査
町別生徒会 　※PTA総委員
会　城北長②

特支新任研③
１年宿泊行事①
２年職場体験①
３年保護者懇談会①

学⑬　小委員会②
子どもが育つ地域共育ﾌｫｰﾗ
ﾑ

小中連絡会②　小委員会④ 学⑱　定時退校日

中間テスト　教科会　上小教頭会②
市教頭会①　学校人権教育研修・連絡協議
会（春）・市人権主任会
学校体育・スポーツ研究協議会

敬老の日
職⑪　定時退校日
授業を語る会②

新人バレー　信州教育の日

後期志願受付～２２日
上小長⑰

春分の日

避難訓練①
東信中体連理事会

職⑧　定時退校日
校外指導部下校指導②

１年宿泊行事②
２年職場体験②
３年保護者懇談会②

新人バスケ・テニス
３年総合テスト④
１・２年期末テスト①　教科会

解 学㉒ 幹事会①

交通安全教室
スクリーニング①
上小長②　特支新任研①

最終幹事会

尿検査二次　上小移動鑑賞
音楽会　校内教育支援委員
会　城北長④

教育実習　～７／７　代議員
会④

２学期始業式　職⑨
特Co養成研修④

大星祭②　弁当持参
秋分の日

県招②・上小長⑩ 勤労感謝の日
中学校説明会
教育会研究発表会
１年次プログレス研修

市・上小ＰＴＡ連合会総会
教育実習　～６／９
教育相談旬間①

１年計画休業　定時退校日
２年職場体験まとめ
３年保護者懇談会③

教育実習　～９／１３
上小教頭会④
市教育支援委員会②　解

総合テスト③　教科会
教師力向上研修Ⅲ

生徒会役員選挙　研究主任
研修会③　県招③・上小長⑪

上小長⑮解 進路はれやか相談会 大星祭①　弁当持参
期末テスト②　　学⑯
校外指導部下校指導⑤
定時退校日

職⑮
校外指導部下校指導⑥
定時退校日　城北P総会②

上小教頭会① 解
城北学校職員会総会　支会学年会教
科会①　職員研修（ＡＥＤ） 　夏季大
学前日準備

総合テスト①　教科会
研究主任研修会②

振替休業
尿検査二次　学校運営委員会②
学⑮　校外指導部下校指導④　推
公立小中学校事務職員研修大会

前期志願受付～29日　解
上田市合同送別・激励会校長
会　幹事会②

1年内科検診　職⑥
校外指導部下校指導①
幹事会③　定時退校日

中体連東信大会①

学校開放④　※ＰＴＡ代議員会③
小委員会⑨　東信中体連反省会
特担者会総会②

幹事会③

城北長③　代議員会②
教師力向上研修Ⅱ　キャリⅡ生指研
修　情報教育主任会②　防災教育研
修会　社会人権教育研修会

菅平夏季大学② 総合テスト②　教科会　推
学校開放③　ＰＴＡ講演会
スポーツ指導者連携会議

教科会（５評・通知表）
学習指導・調査研究等総委
員会②

２学期終業式
校内教育支援委員会
城北長⑪

幹事会④

成績交換　支会代議員会②
校内教育支援委員会

眼科検診　いじめ不登校地区推
進会議　特担者会総会①　特支
新任研②　県中下伊那大会

計画休業 菅平夏季大学① ＰＴＡ作業 校内教育支援委員会
義務教頭マネジメント研修
解

年末休業 職⑰　定時退校日

昭和の日
代議員会③
特支支援員研修会

期末テスト①　教科会
上小教頭会③　解

（わっしょい）
校内教育支援委員会
幹事会⑥

人権教育月間
秋季校長研修

新人サッカー・卓球・剣道 学⑰ 新２・３年登校日

学㉑　推

県招長⑤・上小長⑱　解

研究主任研修会④

教育相談旬間④
郡市長⑤・上小長⑯　上長頭

総合的な学習の日　授業づく
り学級づくり研修会①

期末テスト②
学⑫　推　特支三中区交流
校外指導部下校指導③
城北長⑥

新人テニス上小予選 高校進学説明・相談会
調査書作成委員会②　解
推　幼保小中②

給
食
日
数

中体連東信大会②

東信大会②（テニス・卓球）

再集金日③

登
校
日

新年度準備幹事会

心電図検診　学⑧　推
北信越大会（石川）～４日
初任研夏期研１日目

三中ブロック不登校対策研究
会　解

ブロック人権同和教育研修
会（三中）
不登校対策指導委員会②

学校開放①　PTA総会
教頭・事務担当者会議
通級スキルアップ研修

2年内科検診　学⑥　推

※ＰＴＡ代議員会①
学力向上委員会①
授業を語る会①

職③　学③　入学式準備

義務校長研修

職⑤　尿検査予備日
定時退校日

入学式　始業式　学④
１年学年学級ＰＴＡ結成

学校生活オリエンテーション
1年身体測定
郡市長①・上小長①

学⑩　推
市校長会③幼保小中会議

菅平夏季大学③
教育実習事前打合せ

市長⑤　上小教頭会⑤　解 新人サッカー・卓球・剣道

県中学校連合教科研究会
小委員会⑧

スクリーニング⑨　解
市教育支援委員会⑦

アンサンブルコンテスト県大
会

志願変更～29日
上小教頭会⑥

天皇誕生日

生徒総会　解　支会代議員
会③

学
校
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
イ
ー
ク


