
新型コロナウイルス感染拡大防止のための臨時休業中の課題などについて 

上田市立第三中学校３学年 

 

１ 期間          令和２年４月８日（火）～４月２６日(日) 

 

２ 各教科などからの学習課題 

教科 課題とそのやり方等 

国語 

○「春に」（教科書P16～17）音読、プリント1枚 

○「握手」(教科書P18～29)音読、漢字・意味調べプリント1枚 

○「熟語の読み方」(教科書P41～42)プリント2枚 

 ※音読は毎日して、音読カードに記録する(お家の方のサインももらう。) 

○漢字練習 上記範囲の新出漢字と漢字練習事典10，9級 1日1ページを目安に行う。 

○「整対」も余裕を持って進めていきましょう。 

社会 

歴史の教科書P138～P169を読んだり、自分でノートにまとめたりして、歴史の流れを理解

した上で、歴史の自主学習２・３のP２６～P３３の問題を解きましょう。 

資料集の該当範囲も目を通しましょう。歴史の用語を漢字で正しく書けるように。 

旅番組や歴史番組を見たり、伝記や歴史マンガを読んだりするのも良いでしょう。 

数学 

３年教科書を読みながら、２１ページまでノートに例題や問を解きます。 

ワークブック「わかる数学」を１３ページまで解き、答え合わせをします。 

「整理と対策」の１０４～１０９ページまでを、「整対ノート」の６７～７１ページへ解い

て、答え合わせをします。 

「整理と対策」の１，２年生の問題で間違えた問題の解きなおし、まだ解いていない B 問

題を解いておきましょう。 

理科 

○よくわかる 理科の学習（ワーク）の 

 『学習ノート』  P １７、１８、１９ に取り組む。 

 ※教科書、移行用補助教材（教科書）を読み、理解する力を伸ばしましょう。 

○プリント１枚（裏表） 

英語 

① ３年の教科書 Unit０～Unit1(4) P.4～P.13 ノートに予習する。 

やり方は、教科書本文の全文書取りと新出語句の意味調べをノートに書きます。 

② 「整理と対策」13～20 P.62～97  ※B問題を含む 

春休み課題の範囲に、B問題を追加します。（これは一学期中間テストに出題されます。） 

音楽 
卒業式関係で練習した「旅立ちの日」「校歌」を、お風呂とかトイレで歌ってみよう。密閉

だけど「密集」「密接」でないから大丈夫！！笑 

美術 鏡の中の自分の顔をよく見つめて鉛筆でスケッチしてみよう。（紙や描き方は自由です） 

保健体育 

軽い運動 ―１日２０分程度は体を動かそう！― 

＜例＞ストレッチ、体幹トレーニング、筋力トレーニング、縄跳び等の運動 

○部活動で行ったものや知っているものを組み合わせて行う。（インターネットで紹介され

た映像を参考にすることも可） 

○体力テスト（長座体前屈、上体起こし、立ち幅跳び等）の種目を意識してできるとよい。 

○縄跳びは持久力アップを目指したり、昨年度の学習カードを見て技に再挑戦したりでき

るとよい。 

技術・家庭 

○技術：「新型コロナウイルス」感染拡大防止や治療のための新しい技術を調べておこう、 

○家庭科：自然災害（地震・台風・洪水など）があった場合、家の中や周辺に危険なとこ

ろはないか調べておこう。特に何か提出する必要はありません。 

○家庭科：家事を何か一つやり抜こう。 



その他 

「３年生になって」の作文（２枚） 

読書（自分の好きなジャンルの本を読もう。また、この機会に新しいジャンルにも挑戦し

よう。 

毎日の日記（「紡ぐ」に書きましょう。学習の記録もしていきましょう） 

 

３ 学習時のアドバイス 

 （１）「今日はここまでやるぞ」、「○○が終わるまで休憩しないぞ」など目標を決めて学習に取り組むと集

中力を維持して学習に取り組めます。 

（２）学習し終わったらその学習を振り返ってみましょう。自分の頑張りが確認できます。また、学習内容の

より確実な定着が図れます。 

（３）課題以外にも苦手教科・苦手な単元などをなくすように自主学習に努めましょう。学力が高まります。 

 

４ 課題の提出について 

   登校時に持参しましょう。 

 

５ その他 

 ・学習とは関係ありませんが、感染症対策のポイントを書いてみました。参考にしてください。 

   ○感染源を絶つこと  → （対策例）検温等の健康チェック 

○感染経路を絶つこと → （対策例）石けん等による手洗い、咳エチケットを徹底 

○抵抗力を高めること → （対策例）十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


