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衣替えおよび夏季の登下校時における服装等について 

 

深緑の候、保護者の皆様におかれましては、学校運営に対するご理解とご協力をいただき誠にありが

とございます。コロナ禍の生活において、１学期の半ばを迎えておりますが、新学期当初より変わらず、

生徒たちは規則正しく気持ちのよい生活を送ることができています。 

さて、本格的な夏の到来とともに、夏季の衣替え期間を迎えようとしています。各家庭においては、

夏服の準備をすすめているところと思われます。 

今年度は、これまでの本校で取り組んできた熱中症対策の継続に加え、新たに運動着の着用による登

校も採用し、熱中症対策に取り組んでいきます。以下の内容をご確認いただき、ご理解ご協力をお願い

します。 

 

 

１ 暑さ・熱中症対策（夏服着用）期間の目安 

  ６月１日（水）～９月末（３０日）まで 

  

２ 具体的な対策 

 （１）衣替えについて 

   ・上着（学生服･ブレザー）を脱いで生活 

   ・女子はベストを脱ぐことやネクタイを外してもよい。清潔面に心がける。 

   ・上衣：男女ともにYシャツまたはポロシャツ（白または紺、胸のワンポイント可） 

   ・下衣：男子は学生ズボン、女子はスカートまたはスラックス 

   ・シャツ着用時はボタン（第2まで）を留める。裾はズボン･スカート内に入れる。 

    

（２）登下校時について 

   ・登下校時のみ、運動着（半袖・短パン）の着用も認めます。 

 

（３）その他 

  ・名札はこれまで同様、胸（ポケット）に正しくつける。 

  ・今後も家庭での健康チェックを行うとともに、チェックカードを毎日持参する。 

  ・手洗いやマスク着用など、感染拡大防止に向けた基本対策を継続していく。 

  ・これまで同様、必要に応じ、各自（家庭）で水筒を用意する。休み時間等の水分補給を 

こまめに行う。 

   ・手洗いや洗面時、汗のふき取り用として、清潔なタオル類を持参する。 

・校内の教室では、常時換気（コロナ感染防止対策）しながら、扇風機や冷房を活用して 

いきます（定められた室温設定とする）。  

   ・運動着やタオル等は、毎日家に持ち帰り、衛生面や清潔面に留意する。 
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