
Ⅰ　調 査 名　　令和３年度 中学校運動部活動に関する調査

Ⅱ　調査対象　　県内公立中学校186校対象（県立２校を含む）

Ⅲ　調査期日　　令和３年11月実施

Ⅳ　調査結果

　１　運動部活動の活動基準について

＊朝の部活動を行う場合は総活動時間に含む ＊朝の部活動を行う場合は総活動時間に含む

　　　　④　休日（土日）に１日以上の完全休養日を設定

　　　　⑥　平日に１日以上の完全休養日の設定

　　「長野県中学生期のスポーツ活動指針」を踏まえた取組状況について

　　　　⑦　朝の運動部活動を原則行わない

スポーツ課

　① 平日の総活動時間は２時間程度（H30までは2時間程
　　 度、もしくは、長くても3時間以内で設定しているか
　　 調査）

②　休日の練習は長くとも３時間程度（H30までは午前、午後に
　　　わたらないように（4時間を目安）設定しているか調査）

　　⑤　休日の両日活動の時、他の曜日への休養日の振替
　　　　　　　（H30までは他の曜日で確保しているか調査）

＊総活動時間には、移動・準備・片付け・
　 ミーティングの時間を含まない

＊総活動時間には、移動・準備・
　片付け・ミーティングの時間を含む

　　　　③　最も部活動が活発な時期の各校の平日の総活動時間
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　２　運動部活動の現状
　　　　⑧　運動部加入率等について

　　　　⑫　合同チームよる大会参加

　　３　スポーツ活動運営委員会等の設置状況 　　４　運動部活動の延長として行われている
　　　　社会体育活動

　　　　⑨　顧問職員の担当種目競技経験について

　　　　⑪　外部指導者活用率について

　　　　⑬　部の統廃合があった学校

　　　　⑩　外部指導者活用人数と部活動指導員任用数
　　　　　　（部活動指導員はH30より任用）
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