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新型コロナウイルス感染症に係る健康チェックカードの取り扱いについて 

 

 

令和元年度から、今日までの長い期間、お子様やご家族の健康観察および健康チェックカ

ード記入、提出等へのご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

上田市教育委員会からの通知（5月 1日付）の通り、5月 8日以降、学校における感染対

策が変わります。内容については、ご確認をお願いします。 

また、本校にて取り組んできた毎朝の健康チェックカードへの記入、サイン、カードの提

出については、連休明け５月８日（月）の登校日を最後に終了します。 

健康チェックカードの使用は終了しますが、今後もお子さんやご家族の健康状況につい

ては継続してご配意ください。 

 

なお、発熱や咽頭痛、咳などの普段と異なる症状が生じた場合などは、自宅で休養するこ

とや医療機関等での受診をするなど、無理して登校しないなど、感染防止における基本的な

対応をお願いいたします。 

 ご不明な点などありましたら、遠慮なく学校までご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス 5類移行後 感染者療養方針のポイント 

●発症翌日から 10 日間はマスク着用を呼びかけます。 

●学校で感染者を出席停止とする期間は、原則「発症から 5 日間が経過し、かつ症

状が軽快後 1 日を経過するまで」となります。 

「症状が軽快」とは、従来の社会一般における療養期間の考え方と同様、解熱剤

を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾向にあることを指します。 
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