
上田第四中 中体連東信大会(含む上小予選会)まとめ 
 ※個人戦は上位大会等進出者 

野球 

◇ 決勝トーナメント【１３日（土）１４日（日）佐久総合運動公園野球場】 

２回戦 ○７－２ 佐久南ベースボールクラブ  

３回戦 ●３－５ 佐久長聖  

→ ３回戦惜敗 

サッカー 

◇ 予選リーグ【６日（土）軽井沢中学校グランド】 

第１試合 〇５－１ 対 軽井沢  第２試合 ○７－０ 対 南佐久 

◇ 決勝トーナメント【１３日（土）臼田総合グランド】 

２回戦 〇４－０ 対 中込・野沢中 

◇ 決勝トーナメント【２０（土）佐久平総合運動公園競技場】 

準決勝  ●１－１ 対 依田川 FC   ３位決定戦 〇４－２ 対 上田一五 

（PK ２－４）   

→ ３位 県大会進出 

男子バスケットボール 

◇ 予選リーグ【６日（土）上田自然運動公園体育館】 

第１試合 〇８１－２４ 御代田    第３試合 ●４５－６４ 南佐久 

→ リーグ２位決勝トーナメントへ進出 

◇ 決勝トーナメント【２０日（土）軽井沢中学校体育館】 

１回戦 ●３５－５４ 対 真 田 

→ 惜しくも敗退 

女子バスケットボール 

◇ 予選リーグ【６日（土）佐久穂しらかば体育館】 

第１試合 ●１４－１１９ 中込   第２試合 ●３１―６０ 上田二 

→ 予選リーグ敗退 

ソフトテニス（上小予選会） 

◇ 男子団体【６日（土）・古戦場東テニスコート】 

【予選リーグ】 

第１試合 ●１－２ 対 上田六  第２試合 ●１－２ 対 東御東部 

→ 予選リーグ敗退 

◇ 女子団体【７日（日）古戦場東テニスコート】 

【予選リーグ】 

第１試合 ●１－２ 対 上田二  第２試合 ●０－３ 対 上田五 

→ 予選リーグ敗退 

 



ソフトテニス（上小予選会） 

◇ 男子個人【７日（日）・古戦場西テニスコート】 

ベスト３２  

◇ 女子個人【６日（土）・古戦場西テニスコート】 

ベスト１６  東信地区順位決定戦へ 

◇ 女子個人（東信大会） 【２１（日）古戦場東テニスコート】 

ベスト１６以上トーナメント １回戦 ●０－４ 佐久穂 

→ ベスト１６ 県大会進出 

 

卓球（上小予選会）【６日（土）上田城跡公園体育館】 

◇ 男子団体（リーグ戦） 

第１試合 ●1-3 対 RYUMINAS 第２試合 ●1-3 対 上田一  第３試合 ○3-0 対 さなだ SC 

第４試合 ○3-2 対 東御東部 第５試合 ●2-3 対 上田二 

 → リーグ戦敗退 

◇ 女子団体（リーグ戦）  

第１試合 〇3-0 対 さなだ SC 第２試合 ○3-0 対 上田一  第３試合 ○3-2 対 上田二 

第４試合 ○3-1  対 東御東部 第５試合 ●2-3 対 RYUMINAS 第６試合  〇3-0 対 上田五 

５勝１敗 → 準優勝  東信本大会へ進出 

◇ 男子個人【７日（日）・上田自然運動公園体育館】 

→ 上小予選会敗退 

◇女子個人【７日（日）・上田自然運動公園体育館】 

優勝 ベスト８ ベスト１６ 

→ ３名東信本大会へ進出 

卓  球【２０（土）・２１（日）小諸市総合体育館】 

【女子団体】 

◇ 予選第Ⅰステージ 

第１試合 ○３－２ 対 佐久穂  第２試合 ○３－１ 対 臼田 

◇ 予選第Ⅱステージ 

第１試合 ○３－０ 対 小諸東  第２試合 ○３－１ 対 上田五  第３試合●０－３ 対 浅間 

◇ 決勝トーナメント 

準決勝  〇３－２ 対 臼田   決 勝  ●０－３ 対 浅間 

→ 準優勝 県大会進出 

【女子個人】  

 ３名出場 ３名ともにベスト３２ 

→ 惜しくも敗退 

 

 

 

 

 



男子バレーボール【２０（土）・２１日（日）芦原中学校体育館】 

◇ 予選リーグ 

第１試合 ○２－０ 対 浅間  第２試合 ○２－０ 対 芦原 

第３試合 ●１－２ 対 軽井沢 

◇ 決勝トーナメント 

準々決勝 ○２－１ 対 東御東部 準決勝   ●１－２ 対 望月 

３位決定戦○２－０ 対 軽井沢    → ３位 県大会進出 

 

女子バレーボール 

◇ 予選リーグ【１３日（土）浅間中学校体育館】 

第１試合 〇２－０ 佐久東   第２試合 〇２－１ 佐久穂 

第３試合 〇２－１ 望月   → リーグ１位で決勝リーグへ進出 

◇決勝リーグ【２０（土）東御東部中学校体育館】 

第１試合 ●０－２ 対 LUMINA  第２試合 ○２－０ 対 東御東部 

第３試合 ●０－２ 対 浅科 VBC 

→ 惜しくも敗退 

水  泳 東北信大会【２１（日）アクアウィング】 

【男子】 

４×１００ｍメドレーリレー ５分１０秒２０ １位  県大会進出 

４×１００ｍフリーリレー  ４分３５秒４０ １位  県大会進出 

５０ｍ自由形        ３２秒１１   ７位  県大会進出（標準記録突破） 

１００ｍバタフライ     １分１１秒４９ １位  県大会進出 

１００ｍ平泳ぎ       １分２８秒８２ ２位  県大会進出 

１００ｍ背泳ぎ       １分１５秒８５ １位  県大会進出 

２００ｍ背泳ぎ       ２分４５秒７４ １位  県大会進出 

              ３分２９秒２２ ２位  県大会進出 

２００ｍバタフライ     ２分５４秒８６ １位  県大会進出 

２００ｍ平泳ぎ       ３分１４秒４２ ２位  県大会進出 

 

【女子】 

 １００ｍ背泳ぎ       １分４１秒１２ ２位  県大会進出 

 

 

 

 

 

 



剣 道【２０（土）県立武道館】  

【男子団体】 

◇ 予選リーグ 

・上田中央 

第１試合 〇３勝１敗１分 対 偕志会  第２試合 〇４勝１敗 対 上田二 

第３試合 〇４勝１分   対 東御東部 → リーグ１位決勝トーナメントへ 

・上田川西 

第１試合 ●１分４敗   対 浅 間  第２試合 〇４勝１敗 対 依田窪南部 

→ リーグ２位決勝トーナメントへ 

◇ 決勝リーグ 

・上田中央 

１回戦   〇３勝２分 対 小諸東  準決勝 ●１勝３敗１分 対 浅 間 

３位決定戦 〇３勝２敗 対 佐久地区 → ３位 県大会進出 

・上田川西 

  １回戦   ●１勝３敗１分 対 佐久地区 → 惜しくも敗退 

【個人戦】 

◇ 男子 ３名出場 １名ベスト１６ 

◇ 女子 ２名出場 惜しくも敗退 

 

陸上競技 

【６日（土）佐久総合運動公園陸上競技場】 

〈トラック〉 

男子共通 4×100mR    7位 49.33→県大会進出 

〈フィールド〉 

男子共通棒高跳 1位 3m80  2位 2m90 5位 2m00 →３名県大会進出 

 

男子 1年走幅跳 7位 3m78→県大会進出 

 

女子共通棒高跳 1位 2m20→県大会進出   

 

女子共通円盤投 6位 17m65  7位 14m13→２名県大会進出 

 

次の３名については、別の大会の記録をもって県大会出場資格を得た。 

女子２年１００ｍ１名 

男子共通円盤投１名 

女子共通棒高跳１名 

 

※真田クラブ男子 1年 1500m 3位 5:00.37→県大会進出 


