
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（2024年） 
  第３号 ６月 18日（火） 

上田市立第四中学校 

（担当）教頭 木下 智宏 

 

 

※ホームページも更新中！「上田四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 

 

四   中    だ   よ   り 

５月２９日（水）中体連東信大会壮行会を行いました。全校一丸となって、選手団に熱いエールを

送りました。今年は、何と言ってもいつ以来か分からない「応援歌」の復活により、四中の伝統を繋

いだ応援練習にも力が入りました。音楽の授業でもご指導いただき、朝、放課後の学活では力強く、

さわやかな応援歌が校舎中に響き渡りました。羽ばたけ、四中選手団！ 

羽ばたけ！四中選手団！中体連夏季大会 ～応援歌の復活より～ 
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応援歌№２の復活 

前期人権同和教育月間スタート～校長講話より～ 

前期人権同和教育月間のはじまりにあたり、６月

４日（火）に校長講話を行いました。スキーの事故で、

四肢麻痺になってしまった体育教員である腰塚勇人

さんが、たくさんの人の支えを経て、奇跡的に回復し、

教職に復帰できたエピソードや腰塚さんが自身の体

験をもとに講演会を行っている内容を聞きながら、

「自分は人のためにどんなことができるか」「自分の

口、耳、目、手、心を誰のために、何のためにどう使

うか」ということを考えました。 

http://www.school.umic.jp/ueda4/


実際に、市内小中学校でも電動キックボードに乗って公道に飛び出し、車と衝突するという事故

が発生しています。電動キックボードが大人にとって身近なものになるとこのような事故が増える

心配があります。ご家庭、地域でも上記の法律を確認して、未然に事故を防いでいきましょう。 

◆電動キックボード法改正について 

◆１６歳未満の運転禁止について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年（2023 年）７月１日から、電動キックボードなどに関する改正道路交通法が施行

されました。これまで電動キックボードは、いわゆる原付バイク又は自動車と同じ扱いで、運転

免許が必要でした。それが道路交通法の改正により、一定の基準を満たす電動キックボードは、

「特定小型原動機付自転車」と定義され、16歳以上であれば、運転免許がなくても運転ができ

るようになりました。 

電動キックボードの取り扱いにご注意ください 

特定小型原動機付自転車を運転するのに運転免許は必要ありませんが、16 歳未満の人が特定

小型原動機付自転車を運転することは禁止されています。また、16 歳未満の人に対して、特定

小型原動機付自転車を貸したりすることも禁止されています。 

※補足 

道路交通法では 16 歳未満の人が運転することを禁止しているのはもちろん（道路交通法第

64条の 2第 1項）、16歳未満運転禁止に違反して「運転することとなるおそれがある者」に対

して特定小型原付を提供することも禁じています（同条 2項）。この「提供」には、貸す・買い

与える・譲渡するという行為が含まれています。 

主体的に活動する生徒会 

福祉委員会 アルミ缶回収 緑化委員会 花壇づくり 

セルリアン祭 メインテーマ 
【セルリアン祭 テーマ設定に係る願い】 

 一人ひとりの個性・色を大切にして、一

人ひとりが輝ける文化祭にしたい。 

 本年度の生徒会全体テーマ 

「シン・四中」～できないをできるに～に

寄せて、何事にもチャレンジする文化祭に

したいという願いがこめられています。 



 

東信地区陸上競技大会結果 

期日 令和６年６月１日（土） 

場所 佐久総合運動公園陸上競技場 

※８位までの入賞（県大会出場）のみ「真田クラブ選手も含む」個人情報につき、選手氏名は省略 

順位 種  目 記  録 

１位 
女子共通２００ｍ ２６秒５６(+2.1追風参考) 

女子共通１５００ｍ ４分５６秒３５ 

 

２位 

男子共通１００ｍ １１秒５８  

男子共通８００ｍ ２分２０秒２５ 

女子共通４×１００ｍR ５２秒０５ 

５位 男子共通８００ｍ ２分３７秒２０ 

７位 
男子共通２００ｍ ２８秒０３ 

男子共通４×１００ｍR ４９秒８４ 

８位 男子共通走幅跳 ５ｍ１５ 

軟式野球 

◇ 決勝トーナメント【８日（土）御代田雪窓球場】 

１回戦  ●４－５ 対 依田窪南部・丸子 

→ 惜しくも敗退 

サッカー 

◇ 予選リーグ【８日（土）佐久市陸上競技場】 

第１試合 ○３－０ 対 上田六   第２試合 ○１－０ 対 塩田 

→ リーグ１位  ６／１５(土)の決勝トーナメントへ進出 

◇ 決勝トーナメント【15日（土）サニアパーク菅平】 

第１試合 ○３－０ 対 南佐久 準々決勝 ○４－１ 対 野沢 

→ ベスト４決定 ６／２２(土)の準決勝へ 県大会進出決定！ 

 

男子バスケットボール 

◇ 予選リーグ【８日（土）東御中央公園第一体育館】 

第１試合 ●５１－６６ 野沢    第２試合 ●４５－６１ 上田一 

→ 惜しくも敗退 

中体連東信大会結果（含む、上小予選）※令和５年６月１８日現在 



女子バスケットボール 

◇ 予選リーグ【８日（土）東御東部中学校体育館】 

第１試合 ○７２－２６ 立科   第２試合 ●３１－８８ 臼田 

→ リーグ２位  ６／２２(土) ・２３（日）の決勝トーナメントへ進出 

卓球（上小予選会）【８日（土）・９日（日）上田城跡公園体育館・自然運動公園体育館】 

◇ 男子団体（リーグ戦） 

第１試合 ○3-1 対 上田五  第２試合 ○3-0 対 東御東部  第３試合 ○3-0 対 上田三 

第４試合 ○3-1 対 上田二  第５試合 ○3-1 対 上田一 

５勝０敗 → １位  ６／２２(土)の東信本大会へ進出 

◇ 女子団体（リーグ戦）  

第１試合 ○3-1 対 上田二  第２試合 ○3-0 対 上田五  第３試合 ●0-3 対 上田三 

第４試合 ●0-3 対 東御東部 第５試合 ○3-0 対 上田一 

３勝２敗 → ３位  ６／２２(土)の東信本大会へ進出 

◇ 男子個人 ３位 ４位 ベスト８…１名 ベスト１６…２名 

◇ 女子個人 ベスト８…１名 ベスト１６…３名  

  ※男女ともに６／２３（日）の東信本大会へ進出 

ソフトテニス（上小予選会） 

◇ 男子団体【８日（土）・９日（日）丸子テニスコート・古戦場テニスコート】 

【予選リーグ】 

第１試合 ○３－０ 対 上田三  第２試合 ○３－０ 対 東御東部 

第３試合 ○２－１ 対 依田窪南部 

【決勝トーナメント】 

準々決勝  ○２－１ 対 丸 子  準決勝  ○２－１ 対 塩 田 

決勝戦     ○２－１ 対 東御東部  → １位  ６／２２(土)の東信本大会へ進出 

◇ 女子団体【８日（土）・９日（日）東御中央公園テニスコート・小諸市乙女湖公園テニスコート】 

【予選リーグ】 

第１試合 ○２－１ 対 塩 田  第２試合 ○２－１ 対 上田六 

【決勝トーナメント】 

準々決勝  ○２－０ 対 東御東部   準決勝  ●０－２ 対 依田窪南部 

３  決     ●２－１ 対 上田一   → ３位  ６／２２(土)の東信本大会へ進出 

◇ 男子個人 １位  ベスト８…１ペア ベスト３２…３ペア 

◇ 女子個人 ベスト１６…２ペア ベスト３２…１ペア  

   ※男女ともに６／２３（日）の東信本大会へ進出 

女子バレーボール 

◇ 予選リーグ【15日（土）佐久市立浅間中学校体育館】 

第 1試合 ●０－２ 対 中込     第２試合 ●０－２ 対 上田二 

第３試合 ○２－１ 対 御代田   惜しくも敗退                以上 


