
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年（2024年） 
  第５号 ７月26日（金） 

上田市立第四中学校 

（担当）教頭 木下 智宏 

 

 

※ホームページも更新中！「上田四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 

 

四   中    だ   よ   り 

校長講話では、一学期を振り返るなかで、生徒が主体的に活動している姿を紹介してくださり、あ

いさつや、清掃、歌声、その他学校生活の様々な場面で、一人ひとりが頑張れるのは、みんなで気持

ちをそろえていることも土台にあることを教えてくださいました。各学年代表生徒のみなさんの発表

は、それぞれに一学期頑張ったことや二学期に向けた抱負を語ってくれました。終業式の前には、ジ

ェフリー・ロペス先生のお別れメッセージをお聞きしました。また、終業式後には、北信越大会、吹

奏楽部県大会の紹介式を行いました。健闘を祈ります！１学期、一人ひとり、みんなで力を合わせて

本当によく頑張りました！ 

１学期終業式～お互いの努力を認め合い２学期への抱負を語りました～ 

みｔ 

北信越大会、吹奏楽部県大会の紹介式 ジェフリー・ロペス先生のお別れ式 

http://www.school.umic.jp/ueda4/


７月２３日（火）２４日（水）１泊２日 

１日目は渋池～四十八池～大沼池を巡る

「クイズ＆チャレンジ」で大自然を満喫しな

がら沢山歩きました！日頃の行いが良いので

天候にも恵まれ、美しくエメラルドグリーン

に輝く大沼池を見ることができました！  

２日目は体験学習で、「箸づくり」「ドリーム

キャッチャーづくり」をしました。学年・学級 

の団結力が高まり、一人一人が成長できた高

原学習となりました！ 

７月２３日（火）２４日（水）地元の官

公庁や様々な施設・企業の皆様のご協力の

下、職場体験学習を行いました。 

【生徒感想より】 

畳を配達するときに実際に持ってみて、結

構重くてびっくりした。へりの糸取りは、

最初苦戦したけどコツを掴んでからスムー

ズにできるようになった。畳は緑色のイメ

ージだったけどミニ畳には様々な色があっ

てびっくりした。貴重な体験をありがとう

ございました。 

東信地区５つの高校の先生方からお話をお聞き

しました。高校へ進学することだけでなく、そ

の先の人生を考える貴重な時間となりました。 

「地域の宝」を使って商品開発やイベント企画

を考え発表しました。上田市役所や城南公民館

の方にも講評をいただき、新たな課題を発見す

ることができました。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高原学習（１学年）~志賀高原へ行ってきました~ 

職場体験学習（２学年）~貴重な体験をありがとうございました~ 

進路講演会・アントレ発表会（３学年） 



上田第四中 中体連県大会結果（２） 

※ ７／13（土）・14（日）・15（月）分 

サッカー【13（土）旭町中学校グランド・14（日）・15（月）松本市サッカー場】 

１回戦  ○２－０ 対 山辺  ２回戦 △０－０ 対 ＦＣ三陽アウローラ 

準決勝  △１－１ 対 上田一      （ＰＫ○４－２） 

    （ＰＫ●２－４） 

→ ３位 

男子バレーボール【13（土）ホワイトリング】 

１回戦  ○２－０ 対 桜ヶ岡 ２回戦 ●１－２ 対 飯島・中川 

→ ベスト８ 

卓 球【13（土）安曇野市総合体育館・14（日）穂高総合体育館】 

【男子団体】 

◇ 予選リーグ  

●１－３ 対 高陵  ●０－３ 対 穂高西  ●１－３ 対 山ノ内 

→ 予選リーグ４位 

【男子個人】 ２名出場、２名ともに１回戦惜敗 

ソフトテニス 

◇ 男子団体【13（土）15（月）松本市浅間温泉庭球場】 

１回戦 シード   ２回戦  〇２ー１ 対 穂高東 

３回戦 ●１－２ 対 箕輪 

→ ベスト８ 

 

◇男子個人 →５位 北信越大会出場  ・ベスト３２ 

 

◇ 女子団体【13（土）15（月）松本市浅間温泉庭球場】 

１回戦 〇３－０ 対 南箕輪      ２回戦   ●０ー３ 対 柳町 

→ ベスト１６ 

 

◇女子個人 ２ペア出場、２ペアともに１回戦惜敗 

水 泳【13（土）14（日）アクアウィング】 

【男子】 

２００ｍ背泳ぎ     決勝１０位 

２００ｍ個人メドレー  決勝 ９位 

４００ｍメドレーリレー 決勝 ９位 

 



７／１７（水）１８：００より、本校多目的室にて

第四中学校文化スポーツ部活動推進委員会懇談会

が開催されました。県教育委員会から出口哲朗保健

厚生課教育主幹兼学校教育係長がお見えになり、部

活動の地域移行についての講演及び質疑応答をし

ていただきました。懇談会には、推進委員会の皆さ

ん、上田市教育委員会の方、上田市内の校長先生方、

学校関係者の皆さんなどが参加されました。第四中

学校文化スポーツ部活動推進委員会では、今、休日

地域移行に向けた外部指導者募集のちらしを地域

に配付して、外部指導者の募集を行っています。ま

た、１０月からできる部から外部指導者の方々と活

動を始めていく予定です。 

 剣 道 【20（土）21(日)佐久県営武道館】 

【男子団体】 

◇ 予選リーグ  

●１－２ 対 長野日大  ○２－１ 対 塩尻  △０－０ 対 南箕輪 

→ 予選リーグ３位 

【男子個人】 １名出場１回戦惜敗 

 吹奏楽部東信コンクール結果  ７／２０（土） 

→金賞   ８月９日（金）長野県伊那文化会館で行われる県コンクールに出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四中学校文化スポーツ部活動推進委員会懇談会が開催されました 

【８月（９月）の主な行事予定】 

【８月】 

 ９（金）吹奏楽県コンクール 伊那市文化会館 

１０（土）～１６（金）学校閉庁日 

２２（木）２３（金）四中アカデミー  

【始業式】２７（火） 

２８（水）四中アカデミー 

２９（木）３年総合テスト① 

【９月】 

１（日）中体連新人水泳大会 

２（月）避難訓練②・教育実習開始～２０（金） 

４（木）教育課程研究協議会（計画休業日） 

７（土）PTA 作業② 

２６（木）セルリアン祭前日準備 

２７（金）２８（土）セルリアン祭 

３０（月）振替休日 

【９月の四中アカデミー】１１（水）１８（水） 


