
放課後 四中アカデミー実施計画案 

上田市立第四中学校 

学びの改革推進係 

１ 目的 

① 主体的に学習に取り組むための場の設定 

 ② 日々の学習で，質問したい，分かるようになりたいという生徒の主体的な学習をサポートする。 

（相談学） 

 ③ 学び直しや学びを高めたいための自学をサポート（本気学） 

 ④ 単元テスト再チャレンジの実施 

 

２ 実施期間 

  １０月～２月の水曜日の放課後  １５：３０～１６：３０（1 時間） 

 

３ 対象生徒 

  全学年の希望者 

 

４ 会場 

  各学年３組の教室（学年主任の教室）  

※１ 人数により、隣の教室（2 組･4 組）や特別教室を検討  

  ※２ 自学の生徒や単元テストのチャレンジを受ける生徒共に同じ教室で実施 

    （本年度は，コロナ禍で講師の確保が安定しないため。複数依頼できるようであれば、 

教室を分ける方向で） 

 

５ 講師 

  ①教員 OB や民生児童委員など 

  ②企業の方など 

  ③長野大学の学生（教職を目指している生徒）、信州大学繊維学部の学生 

   

６ 実施方法 

 (1) 自学、または、質問したい生徒 （基本的に、１時間参加する） 

   ① 問題集や教科書等を持参し、自学。 

   ② 質問したい生徒は、講師の先生のところに質問行くか、挙手して来ていただく。 

    （質問は、チャレンジ用の単元テスト配布後から） 

   

 (2) 単元テストのチャレンジを受ける生徒 （終了後は、自学をするか下校する。） 

  ① 講師の先生から、チャレンジ用の単元テストをいただく 

  ② 終わった人は、講師の先生から解答用紙をもらい自己散点する。 

  ③ 自己採点した用紙を，講師の先生に提出する。 

  ④ 自学をする場合は、１６：３０までの参加とする。 

 

７ 推進日程 

  ９月上旬～中旬       講師･協力者の募集 

                長野大学との調整 

  ９月中旬～下旬       講師決定 

  ９月下旬～１０月上旬    講師事前打ち合わせ 

 １０月１４日(水)       放課後四中アカデミー開始予定 

   

 



放課後四中アカデミー講師募集のお知らせ 

                    上田市立第四中学校長 宮澤好一 

 残暑の候、地域の皆様におきましては、日頃より第四中学校の教育活動にご理解・ご協力を賜り、ありが

とうございます。 

さて、本校では、分かるようになりたいという生徒の主体的な学習をサポートするため、四中アカデミ

ーと称し、週１回学習をサポートする場を計画しております。つきましては、地域の子どもたちを地域で

育てるという観点から，地域の皆様にもご協力いただければ幸いです。実施内容をお読みいただき、ご協

力いただける方は、下記の用紙に必要事項を記入していただき、第四中学校まで提出してください。 

 

                     記 

１ 目的 

① 主体的に学習に取り組むための場の設定 

 ② 日々の学習で，質問したい，分かるようになりたいという生徒の主体的な学習をサポートする。 

（相談学） 

 ③ 学び直しや学びを高めたいための自学をサポート（本気学） 

 ④ 単元テスト再チャレンジの実施 

２ 実施期間 

  １０月～２月の水曜日の放課後  １５：３０～１６：３０（1 時間） 

３ 対象生徒 

  全学年の希望者 

４ 会場 

  各学年３組の教室  

５ 実施内容 

  ・講師の先生の指導可能な教科について生徒の質問に応える。 

  ・学習につまずきのみられる生徒に個別に学習支援をする。 

・単元テストのチャレンジ(再テスト)の集配。  

６ 推進日程 

  ９月上旬～中旬       講師･協力者の募集                 

  ９月中旬～下旬       講師決定 

  ９月下旬～１０月上旬    講師事前打ち合わせ 

 １０月１４日(水)       放課後四中アカデミー開始 

             （初日に講師の紹介式を行います） 

７ その他 

  新型コロナウィルス感染拡大のため、毎日の健康チェックを 

お願いする予定です。 

 

 

 

１ お名前と連絡先 

 

 

 

２ 指導可能な教科 (○をしてください)  

          （複数選択可） 

 

３ 指導可能な回数 (○をしてください) 

９月２３日（水）までに 第四中学校までご提出ください。（電話・FAXで連絡いただいても構いません） 

連絡先 

上田市立第四中学校 

（担当） 都築由美 

電話 ０２６８－２２－２７５３ 

FAX ０２６８－２２－２９３５ 

お名前            連絡先(電話番号)               

               メールアドレス                

毎週        月２回程度        月１回程度 

国語   社会   数学   理科   英語 

 

切り取り 


