
 

１学期始業式 校長先生のお話から「一流をめざそう」 
平成３１年度の一学期がスタートしました。今年は平成最後の年。そして、新しい時代「令和」が始まりま

す。新しいスタートの時です。チャンスがあったら挑戦をしよう！！ 一学期のスタートにあたって、今日は

「一流をめざそう」という話をします。「一番」になることは難しいことですが、「一流をめざすこと」はいろ

いろな場面で出来ると思います。例えば、清掃でも部活でも勉強でも頑張ることで、みんなが挑戦をできる。

迷ったら挑戦をし、自分を成長させほしいと思います。 

みなさんは日本だけでなく大リーグでも活躍したプロ野球選手【イチロー選手】を知っていると思います。

その【イチロー選手】がいっていたのが「夢や目標を達成するには、一つしか方法がない。それは小さなこと

を積み重ねること」という言葉です。「継続は力なり」という言葉もあります。どんなことも、あきらめずに、

やり続ければ必ず力がついて成功する。そのことが「一流への道」になります。良い１学期にしましょう。 
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新しい風が吹いて  

 新年度スタート 
 

四中の敷地内にある桜やこぶしなどの花の盛りは風

と共に過ぎ、力強さを増した新芽が目に染みる時期を

迎えています。今年度、４月４日には１８２名の１年生

を迎え、２年生１９８名、３年生１８８名、全校生徒５６

８名で新年度がスタートしました。 

 

入学した新１年生だけでなく進級した２・3年生も含め、

学級学年開きが行われ、決意を新たに本年度の上田四中が

スタートしました。宮澤好一校長先生をはじめ８名の新任

の教職員を含めて、５０名の教職員で、保護者や地域の皆

さまと共に子ども達の健全な育成を支えながら歩んでま

いります。今年度も、皆様のご支援とご協力をよろしく

お願いいたします。 
 

 

 
今年度第 1回目の避難訓練を実施しました 

４月１６日（火）に、今年度第１回目となる全校での避難訓練を行いました。火災時における避難の

基礎訓練として、生徒、職員ともに避難経路の確認をし、黙って安全に避難する一連の動きを訓練しま

した。地域の城下地区防災協議会の皆様が見守る中、整然と短時間で校庭に避難し、人員の確認を行う

事ができました。有事の際は地域の防災拠点となる四中ですが、生徒、職員、地域の方々と密接に連携

を図りながら、今後も危機管理に向けた意識を高め、実践力を育んでいきたいと思います。（裏面へ） 

四中だより 



切になってくる。毎日の生活の中でそん 

 

な力を伸ばしたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

学校に関するご意見やご質問、ご要望等につきましては、いつでもお寄せください。窓口は教頭まで。 

電話：２２－２７５３ 

 

 

＜相談窓口＞  
生徒の皆さんの悩みや保護者の皆さんの相談窓口として、担任や学年職員のほかに、保健室

や相談室があります。また、学校長や教頭、生徒指導係、スクールカウンセラーなど、話しや

すいところにお気軽にご相談ください。 

お知らせ 

【平日夜間・休日（土日）、祝日】・学校閉庁日（お盆、年末年始）の緊急連絡先】 

 児童生徒に関わる事故や緊急の事態が発生し、緊急に学校へ連絡をする必要がある場合には、以下の

ようにして下さい。 

（１）学校に連絡をする。 

（２）学校に連絡がつかない場合は、市役所代表（0268）22－4100 へ電話をする。 

※なお、平日は夜 18 時～朝 6 時、休日及び学校閉庁日は 24 時間、市役所代表の電話がつながります。 

［有意義な１０連休にするために］ 

１ ネット上で、トラブルに遭わない、トラブルをつくらない！ 
 (１)ネット使用のルールを家族で決めて、そのルールを守る！ 

     ＊利用時間や利用場所などを、決めている家族があります。 

(２)危険・怪しいサイトにはアクセスしない！ 

     ＊後で、何十万円も請求がきたという例があります。 

  (３)ネット上に安易な書き込みをしない、安易に撮影した写真や映像などをアップしない！ 

     ＊後で書き込みや映像を削除することは、簡単ではありません。 

  (４)ネット上で知り合った人とは、絶対に会わない！ 

     ＊誘拐、恐喝、監禁事件に発展した例がたくさんあります。 

  (５)困った時、信頼できる人(保護者や先生)に、問題にならないうちに、すぐに相談する！ 

２ 法律やきまりを守る。 
 ＊気がゆるみ、たばこやお酒に手をつけた、欲しいものを万引きをした例が、過去の大型連休にありました。 

自分のみならず保護者も罰を受けます。 

３ 生徒だけでは、ゲームセンターやカラオケボックスなどには行かない。 
 ＊金銭トラブルに発展したり、非行につながったりした例が、多数あります。  

   

災害はいつ起きるのか予想ができない。人間の力では

どうしようできないのが災害。私たちにできることは、

災害に備えた準備をしていくこと。誰 1 人として、命を

落とすことなく生活が送れるようにしたい。また、自分

の命を大切にすることと同じように人の命も大切に守

りたい。そのためには、このような訓練もそうだが、人

の話をきちんと聞くことや我慢することも大切になっ

てくる。日々の生活の中でそんな力を伸ばしたい。 

（校長先生の講評） 
整列し、真剣に話に耳を傾ける四中生 


