
 
 

 
 
 
 

昨年度は新型コロナウイルス感染拡大

による代替大会のみとなってしまいまし

たが、今年度は感染対策を可能な限り行い

ながら、すべての種目で開催しています。また今年度からは従来の上小地区大会がなくなり、東信大

会一本化による開催の初年度でもありました。これまでにない運営となりましたが、保護者の皆様に

もご協力をいただき、それぞれの部・個人がこれまでの努力の成果を試す場を与えていただきました。

本当にありがとうございました。 

今週末には県大会の中心会期を迎え、吹奏楽コンクールの東信大会も行われます。本校生徒のさらな

る活躍、そしてなにより目標に向かって一生懸命に取り組む姿が見られることが楽しみです。保護者

の皆様には、引き続き送迎や感染対策等でお手数をおかけしますが、ご理解・協力をお願いします。 

以下に、東信大会から県大会に進出する部や選手について掲載します。これらも含め、東信大会の

本校分の結果詳細については上記ホームページに掲載しましたので、そちらでご確認ください。 
 

 

中体連夏季大会 東信大会結果 ※県大会出場者・部 
 
陸上競技 
【女子】 

1年１００ｍ 第 7位 15秒 13  

共通８００ｍ 第 4位 2分 36秒 83   第 5位 2分 39秒 64  

  第 8位 2分 41秒 87     共通 1500ｍ 第 3位 5分 04秒 62  

共通走高跳   第 8位 1m20          共通棒高跳 第 8位 2m00  

1・2年 400ｍＲ 第 4位 57秒 64 

【男子】 

1年１００ｍ 第 8位 14秒 24  

共通２００ｍ 第 3位 23秒 94    第 4位 24秒 70  

共通４００ｍ 第 1位 56秒 22   共通棒高跳  第 6位 2m10  

共通砲丸投  第 2位 7m26   共通 400mR 第 5位 47秒 16  

水泳 

【男子】 自由形 ５０ｍ 第１６位 ３２秒００  

【女子】 自由形 ５０ｍ 第９位  ３３秒１２   

自由形２００ｍ 第２位  ２分３９秒５５   

背泳ぎ１００ｍ 第２位  １分２０秒９２   

４００ｍフリーリレー  第１位 ５分０６秒９３  

４００ｍメドレーリレー 第２位 ５分４５秒７９  

卓球 【男子団体】 第２位  【男子個人】  ベスト８ １名  ベスト１６ １名 

ソフトテニス 【男子個人】 ベスト１６ １ペア 

剣道 【女子団体】 第３位   【女子個人】 第２位 

野球 第３位 

柔道 【男子個人】 ６０kg級 第１位   ６６kg級 第２位  
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四   中    だ   よ   り 

「挑戦」～中体連夏季大会～ 

※ホームページもご覧ください。「上田第四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校風景 ～６・７月の様子から～ 

１学期の本校の学校運営に対し、保護者・地域の皆様の多大なるご支援・ご協力をいただき、心

より感謝申し上げます。２学期は多くの行事や季節の移り変わりもあり、また生徒会や部活動で

も３年生から２年生への引き継ぎの時期でもあります。今後もご協力をお願いいたします。また、

お子さんに関する心配事・ご相談がありましたら、お気軽に学校にご相談ください。その際、基

本的な窓口は学級主担当職員となりますが、学年職員を中心に、どの職員でも構いません。また

夏休み期間中のご連絡に関しては、下記のようにお願いします。 

(１) 平日の日中（８：１０～１６：４０）         第四中学校 ☎ ２ ２ ―２ ７ ５ ３  

(２) 平日の夜間・土・日・祝日および８／９(月)～１６(月) 

上田市教育委員会学校教育課 ☎ ２ ３ －５ １ ０ １   上田市役所 ☎ ２ ２ －４ １ ０ ０  

吹奏楽部壮行演奏会（７／１５） 

中体連大会・サッカー（６／１３） 

クリエイティブタイム（６／３０） 中体連大会・剣道（６／２６） 

中体連大会壮行会（６／２） 

８・９月の主な予定 

８／ ３（火）～中体連北信越大会 

８／１７（月）・１８（火） 四中アカデミー 

８／１９（木） 二学期始業式 

８／２７（金） 3年生総合テスト① 

８／３０（月）～９／１７（金）教育実習 

９／ ５（日） PTA作業 

９／ ８（水） 教育課程研究協議会（休み） 

９／２４（金）・２５（土） セルリアン祭 


