
 
 

 
 
 
 

５月に入り、様々な活動が本格化しています。６日（金）の学習オリエンテーションと１０日（水）

の生徒集会（共にリモート）が行われ、１０日（水）からは四中アカデミーが、１３日（金）からは

単元テストがスタートしました。 

学習オリエンテーションでは、本校の「単元テスト」

や「チャレンジテスト（再テスト）」を軸にした、学

習サイクルづくりの提案がありました。従来あった

１年に５回の定期テストでは、その直前だけ学習し、

それが終わればやるのは学校から出された宿題だけ、

というサイクルになっていた生徒も多いのではない

かと思います。それを、短いスパンで、自分の学習の

状況や課題を見つけ、その後の自分の学習のやり方

を改善しながら、「できなかったことができるようになる」「わからなかったことがわかるようになる」

ことをねらっているのが「単元テストを軸にした四中の学びスタイル」です。今年度は、単元テスト

の内容についても、チャレンジテストを成績評価に加味する教科が増えたり、英語科で、Chromebook

を用いて授業中に実施し、解

答終了後すぐに自分の間違え

た問題がわかり、その場で復

習できるようにしたりなど、

改善を加えています。 

そして、その「自主学習」の

部分もサポートしていくの

が「四中アカデミー（ＡＣ）」

です。原則毎水曜日の１５～

１６時に、近隣の大学生や地

域のボランティアの方に講師をしていただき、学習を進めます。今年度は、昨年度より開始時間を早

め、活動終了後すぐに参加できるようにしました。 

さらに四中クリエイティブタイム（ＣＴ）でも、自分たちでゼロから活動を生み出す『ゼロワンチ

ャレンジ』の活動グループ決めが始まりました。今年度は「やりたいこと」に加え「誰かをハッピー

にする」ことを共通テーマとしました。これらの取組の中で、生徒の主体性がさらに育っていくこと

を期待しています。 
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※ホームページもご覧ください。「上田四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 

 

自分の学びのサイクルをつくる ～単元テスト・四中 AC・CT スタート！～ 

↑四中アカデミーでは、「友と学び合い」と「自分で黙々と」の両方可。 

英語の単元テストは、

Chromebook で授業内に

実施し、終わったらすぐ採

点され、見直しできる！ 

四中クリエイティブタイムでは、 

「誰かをハッピーにさせる」ことで自分もハッピーに！？  ↓ 



 

 

 

 

【６月の主な行事予定】 
１（水） 壮行会  ６（月）～ 夏服完全実施  ８（水） 生徒会・生徒集会 

９（木） 学年縦割り清掃（～２４） 

１５（水） 授業参観（２～４校時に名簿番号による分散参観）・学年学級ＰＴＡ 

２０（月）・２１（火） 城下小６年生の授業体験・授業参観 

２７（月） 計画休業  ２９（水）グッドメディアデー 

３０（木） 期末テスト（～７／１） 

【中体連東信大会】 

４（土） 陸上競技 

１１（土）・１２（日） 男女バスケットボール、男女ソフトテニス、卓球、剣道 

※ 男女バスケットボールは１１（土）のみ 

１８（土） サッカー、軟式野球、女子バレーボール 

２５（土）・２６（日） 東信大会中心会期 

※ 陸上競技以外はこの２日間のいずれか、または両日に実施 

※ 水泳・バドミントン・ソフトボール・新体操 は東北信大会として実施 

５月の様子から 

新型コロナウイルス感染防止対策について、厚生労働省や文部科学省からは、夏場を前にマスク着用

等について通知がありました。その中でマスクをしなくてもよい場合として、 

 屋外…「人との距離（２ｍ以上が目安）が確保できる」か「会話をほとんど行わない」場合 

 屋内…「人との距離（同）が確保でき、会話をほとんど行わない」場合 

 「プールや屋内の体育館等を含め、体育の授業や運動部活動、登下校」 

と示されています。学校では、十分な距離が確保できない教室等の校舎内や、複数人で一緒に歩く登

下校時はマスク着用を進めていきます。６月以降も各活動はもちろん、何よりお互いの命と健康を守る

ため、ご家庭でも、引き続き毎朝の健康観察など、基本的な感染予防対策にご協力ください。 

 

福祉委員会でペットボトルキ

ャップ回収を行いました。学年

ごとに個数と重さを調べて全

校に発表しました。これらは発

展途上国の子どもたちのワク

チン代に寄付されます。 

 ５／１０（火）に、上小地区の初任者

教員に向けて、本校・美齊津先生

が、理科の授業を公開しました。授

業での先生・生徒も、その後の研究

会の初任者も、前向きな姿が印象

的でした。 

１学年では、「あいさつキャンペーン」が行われています。 

廊下などで、気持ちよいあいさつができた生徒は、１年の先生

からシールがもらえます。それをそれぞれのクラスの「木」に花

のように貼っていきます。「一人でも」「いつでも」「誰にでも」、

その場に適したあいさつができると、自分だけでなく周りの人

の心もハッピーにしますね。 

四中のホームページでも随時

学校の様子を発信しています

ので、ぜひご覧ください。 


