
 
 
 

 
 
 

 

一学期しめくくりの７月。４月からの、また３年間の努力や準備の成果が見られた 1 ヶ月でした。

新型コロナウイルス感染がじわりと広がる中でしたが、月末には各学年の行事として１年・高原学習

（志賀高原）、２年・職場体験、３年・修学旅行（奈良・京都）も、お家の方のご理解とご協力のお

陰でなんとか実施することができました。以下に、それらの一部を写真で紹介します。 

※ 各学年行事の様子は、それぞれの学年通信をご覧ください。学校だより８月号でも紹介予定です。 

 

  

 

  

 

成果の７月 ～中体連県大会，吹奏楽東信大会，各学年行事 他～ 

令和４年（2022年） 
７月２５日（月） 

上田市立第四中学校 

（担当）教頭 石原英樹 

 

 

四   中    だ   よ   り 
※ホームページはほぼ毎日更新中！「上田四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 
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【
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↑吹奏楽コンクール東信大会に向け、壮行会を実施し

ました。難曲の自由曲に挑戦する気概が、演奏する姿か

ら溢れ出ていました。【14（木）】 

一学期の本校の教育活動に対し、地域・保護者の皆様には、

多大なるご支援・ご協力をいただき、厚く御礼申し上げま

す。二学期以降も生徒一人一人の学びを継続・発展させる

ため、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

（第四中学校職員一同） 



令和４年度 中体連夏季県大会結果（第四中関係分） ※個人種目は入賞者のみ 

陸上競技 

【7/2（土）・3（日）長野市営陸上競技場】 

【全日本中学校通信陸上競技長野県大会 7/16（土）・17（日）長野市営陸上競技場】 

軟式野球【7/16（土）茅野市運動公園野球場】 

１回戦 ●０－１x 対 伊那  

剣道【7/16（土）県立武道館】 

◇ 男子個人 ベスト８ 北信越大会出場！ 

柔道【7/17（日）長野運動公園総合運動場 総合体育館】 

◇ 男子６６ｋｇ級 第 1位 全国大会・北信越大会出場！ 

令和４年度 吹奏楽コンクール東信大会結果  
【7/16（土）上田市丸子文化会館】 

◇ 第四中 Ａ編制 金賞（代表） 県大会出場！ 

 

 男子共通400m  51 秒 73 ２位    北信越大会出場！ 

 女子共通 1500m 4 分 49 秒 30 ５位  

【男子】 共通 400m  53 秒 42 ６位  

 共通 8００ｍ 2 分 06 秒 25 ６位  

 共通砲丸投 9ｍ47 ８位  

【女子】 共通 800m 2 分 23 秒 16 ６位  

 共通 1500m 4 分 50 秒 21 ４位  

８・９月の主な行事予定 

８／１（月）中体連北信越大会【長野県開催】（～５） ３（水）吹奏楽コンクール県大会（～５）   

１７（水）・１８（木） 四中アカデミー   １９（金） 二学期始業式 

２４（水）中体連全国大会【柔道・長野県開催】（～２５） ２６（金） ３年総合テスト① 

９／１（木） 避難訓練  ４（日）ＰＴＡ作業 ※状況によって変更あり 

７（水） 教育課程研究協議会（計画休業） 

２２（木）・２３（金・祝） セルリアン祭 ２６（月） 振替休業 

３０（金） ３年総合テスト② 

【保護者の方へ】新型コロナウイルスの感染状況については、７月に入り、全国的にも感染が拡

大している状況です。明日からの夏休みでは、人の移動が増えることが予想されます。二学期以

降の学校の教育活動はもちろん、何よりお互いの命と健康を守るため、ご家庭でも、引き続き基

本的な感染予防対策を継続くださるようお願いします。夏休み中も、部活動などで学校に登校す

る際は、登校前の健康観察を確実に行い、同居の方を含め、体調不良がある場合は無理をせずお

家で休ませてください。また、夏休み中の学校への連絡・相談は、下記までお願いします。 

(１) 平日の日中（８：１０～１６：４０） 第四中学校 ☎ ２２―２７５３ 

(２) 平日の夜間・土・日・祝日 および８月１０日（水）～１６（火） 

上田市教育委員会学校教育課 ☎ ２３－５１０１  上田市役所 ☎ ２２－４１００ 


