
 

 

 

 

令和５年（2023年） 
１２月２７日（水） 

上田市立第四中学校 

（担当）教頭 石原英樹 

 ※ホームページも更新中！「上田四中」で検索 または http://www.school.umic.jp/ueda4/ 

↑ 【12/13（水）】 
丸子中央病院の理学療法士 堀内美貴也さんを講師にお迎えし、全校で実施しました。 
「姿勢」が私たちの健康や運動に大きな影響を与えていることをお聞きし、その後は、正しい姿勢を保

つのに大切な「柔軟性」を高めるために、実際に生徒や職員も一緒にストレッチの体験をしました。 

↑ 【11/22（水）】  
第 67 期（令和 6 年度）の第四中生徒会役員を決める選挙がありました。立会演説会のあと投票があり、
会⾧ 1 名・副会⾧２名が選出されました。投票箱や記入台は、国政選挙などでも使われる本物です。 

↑ 【12/20（水）】  
現３年生役員による二学期までの活動の報告と、２年生の新生徒会役員の発表がありました。三学期から
は、新体制の第 67 期の第四中生徒会がスタートします。 



 

… 

→  

※ メール・アプリが利用できない場合、１／４（木）・５（金）の 8：10～16：40 または 

１／９（火）7：30～8：00 に、電話で  に連絡ください。 

 

…
(１) 12／28、１／４・５の 8：10～16：40→ ☎  

(２) (１)以外の日・時間帯の緊急な内容 → ☎  

↓上小児童生徒交歓作品展【11/23(祝)】 

↓ 
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