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県大会に挑んだ五中生！ 
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文責：教頭 茅野 正和 
 

学校教育目標／人間性豊かで、主体的に問題を解決する生徒の育成 

めざす生徒像／①心の豊かな生徒（徳） ②自ら考え実践する生徒（知）  

③健康でたくましい生徒（体） 

生活の３重点/「あいさつ」「無言清掃」「時間を守る」 

http://www.school.umic.jp/ueda5/


五中の合言葉『＋
プラス

１
ワン

』＝自ら考え判断し行動する 
 

「子どもたちが自ら考え判断し行動する」＝『 ＋
プラス

１
ワン

』を身につけることを大切にしていま

す。その力を段階的に育むため、学年ごとそれぞれの学習活動に取り組んでいます。 

 

 

 

 

１年生は、自然体験学習を通して、仲間と協力しな 

がら課題に向き合い、自分で考えて行動する力を養な 

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ２年生は、職場体験に向けて準備を進め、社会の一 

                  員としての役割や責任を学びながら、自ら判断して行 

                  動する姿を育んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生は、進路講話を通して自分の将来を見つめ、 

主体的に進路を選択する力を育んでいます。 

 

これらの学びを積み重ねることで、 

子どもたちが自分の力で未来を切り 

拓いていけるよう、今後も支援して 

まいります。 

 

６月９日（火）、ジョブカフェ信州から白石先生を講師に

お迎えし、職場体験学習に向けたマナー講座を行いまし

た。前半はキャリアデザインをテーマに「自分を自分でつ

くる」という視点から働くことの意味を考えました。後半

は職場体験に直結する実践的な内容で、挨拶や自己紹介、

メモの取り方などを丁寧に学びました。 

職場体験学習に挑む２年生 

進路が学習に励む３年生 

自然体験学習に臨む１年生 

6月 30日（火）、卒業生を講師として迎えた進路講話を行い

ました。今回は、現在高校で学びながら自分の進路を切り拓い

ている先輩お二人のお話です。講話では、高校生活の様子、進

路選択に向けた心構え、そして中学生のうちに身につけておく

と良い習慣など、実体験に基づいた言葉が多く語られました。

生徒は、数年後の自分を具体的に思い描ける話だったこともあ

り、メモをとりながら真剣に耳を傾けていました。 

７月９日（金）、自然体験学習に向けて行動訓練を行いま

した。自然の中での活動は、普段の学校生活と違う場面も

多く、自分たちで考えて行動することが大切になってきま

す。そのため、整列や協力など、基本的な行動を確認しな

がら、当日の体験学習に向けて準備を進めています。 

昇降口には美術部員が描いてくれた

７・８月ｖｅｒの黒板アートが飾ら

れています。 


