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２年生の皆さん、この長い休業をどのように過ごしていますか。コロナウイルス感染拡

大の状況下、２学年として、皆さんの学習面や生活面をサポートするために、新しい課題

を作成し、お届けしました。今回は生活リズムを整えるために、日課表を同封してありま

す。学校の生活リズムに少しでも近づくように、日課表を参考に学習に取り組んでくださ

い。 

課題を解いたり自主学習を進めたりする上で、分からないことがあれば、遠慮なく学校

に連絡をして下さい。教科の先生がサポートします。 

休業明け、学校が皆さんの笑顔であふれることを、２学年職員一同心待ちにしています。

５月７日から、学校生活をスムーズにスタートできるよう、１日１日規則正しい生活を意

識して過ごしていきましょう。“Stay Home” 

 

【【【【保健室から】保健室から】保健室から】保健室から】    

    

    

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

○臨時休業中の学校アンケートへのご協力ありがとうございました。お子様や保護者の皆

様の抱いている不安を共有し、今後の支援に活かしてまいります。学習に関する質問や

ご心配などありましたら、遠慮なく電話等でお伝え下さい。 

 

○本年度予定していました職場体験学習ですが、コロナウイルス感染拡大の影響により、

上田市内の中学校で残念ながら中止となりました。職場の受け入れ先を探していただい

たり、書類を提出していただいたり、ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

上田市立第五中学校２学年上田市立第五中学校２学年上田市立第五中学校２学年上田市立第五中学校２学年    

発行日発行日発行日発行日    令和２年４月令和２年４月令和２年４月令和２年４月２４日（金２４日（金２４日（金２４日（金））））    

    

文責文責文責文責    藤岡藤岡藤岡藤岡        

コロナに負けず、 

がんばろう！ 

生徒・保護者の皆様へ 

コロナウイルス感染症の影響で、外出もできず、人との接触がない状況に不安やストレスを 

感じていることと思います。不安な気持ちや聞きたいことなど、お話ししたいことがありましたら、 

学校（２２－３０７６）に連絡してください。担任、養護教諭、全職員で対応します。 

 



休み明け休み明け休み明け休み明け【【【【５月７日（木）】の日課５月７日（木）】の日課５月７日（木）】の日課５月７日（木）】の日課    
校時(スライド) ２－１ ２－２ ２－３ ２－４ ２－５ 

朝 読書 

１（学） 各クラスで 

２（鳳） 学年集会（体育館） 

３（33） 社会 技術 音楽 数学 英語 

４（34） 保体 保体 理科 英語 音楽 

昼食 お弁当 

５（35） 国語 英語 保体 保体 数学 

６（36） 理科 国語 国語 社会 社会 

 清掃・学活 

下校 一般下校１６：３０ 

    
５月７５月７５月７５月７日日日日のののの持ち物持ち物持ち物持ち物一覧一覧一覧一覧    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 

＜休業中の各教科の課題＞ 

□国語 漢字ノート ワーク 鑑賞の記録（１～２枚） 

□数学 自主学習ノート 問題集（わかる数学） 

□社会 プリント冊子１冊   

□理科 プリント 3 枚 

□英語 プリント 4 枚 エイゴラボ または ノート 

□音楽 プリント１枚   

□美術 プリント１枚 

□保体 保健ノート    

□技術 プリント１枚 

□家庭科 家庭科ノート 

□2 学年休業中の日課 

□エプロン  □マスク（ない方はご相談下さい。） 

□お弁当・水筒（水かお茶） 

□登校日健康チェックカード（※保護者の方の※保護者の方の※保護者の方の※保護者の方のサインをお願いしますサインをお願いしますサインをお願いしますサインをお願いします） 

 

未提出者は以下のものを忘れずに！！ 

□自転車通学許可願いと賠償保険証コピー 

 （自転車通学対象者のみ） 

□保健調査票 

□定期健康診断問診調査票（結核問診票） 

□運動器検診調査票 

□生徒連絡名簿作成について（記入用紙） 

□環境調査票  □私の通学路  □雑巾（２枚） 

＊保健関係は

配布時の封筒

に入れて提出

して下さい 



５月の予定 

 ※今後の状況により、さらに変更があることをご承知おきください。 

 ※部活動の詳細については、各部より出される予定表をご確認ください。 

日付 曜日 時限・テープ番号 行事予定 給食 部活 完全下校 

７ 木 学 鳳 33 34 35 36     ××××    ××××    16:30 

８ 金 41 42 43 44 45 生 生徒会① ××××    ××××    16:30 

９９９９    土土土土     

10101010    日日日日     

11 月 1 2 3 4 5 6 1 年部活見学体験① ××××    ○ 18:15 

12 火 11 12 13 14 15 36 1 年部活見学体験② ○ ○ 18:15 

13 水 21 22 23 24 25  

部活動参観日（延期） 

校長講話（１校時） 

1 年部活見学体験③ 

○ ○ 17:30 

14 木 31 32 41 42 43 44 
歯科検診（延期） 

1 年部活見学体験④ 
○ ○ 18:15 

15 金 31 32 33 34 35 生 
生徒総会 

１年部活見学体験⑤ 
○ ○ 18:15 

16161616    土土土土     

17171717    日日日日     

18 月 1 2 3 4 5 6 
地域の先輩（中止） 

移動音楽教室（中止） 
○ ○ 18:15 

19 火 11 12 13 14 15 16 
尿検査① 

部活動発足会 
○ ○ 18:15 

20 水 21 22 23 24 25  尿検査② ○ ○ 17:30 

21 木 31 32 33 34 35 36  ○ ○ 18:15 

22 金 41 42 43 44 45 生 清掃集会・生徒会② ○ ○ 18:15 

23232323    土土土土     

24242424    日日日日     

25 月 1 2 3 4 5 6  ○ ○ 18:15 

26 火 11 12 13 14 15 16  ○ ○ 18:15 

27 水 21 22 23 24 25 45 
１学期中間テスト（中止） 

ＮＲＴ（１，２年） 
○ ○ 18:15 

28 木 31 32 33 34 35 36 交通安全・防犯教室（中止） ○ ○ 18:15 

29 金 41 42 43 44 45 46 
耳鼻科検診（延期） 

東信陸上壮行会（延期） 
○ ○ 18:15 

30303030    土土土土    東信陸上大会（延期） 

33331111    日日日日    東信陸上大会予備日（延期） 

 

 

 

 

 



本日（４本日（４本日（４本日（４月月月月２２２２４４４４日日日日（金）（金）（金）（金）））））のののの配布物配布物配布物配布物    

国語 
・「国語のワーク」の取り組み方について 

・鑑賞の記録（見本・白紙 1 枚ずつ） 

社会 ・予習・復習プリント集 

数学 

・数学の予習について 

・分かる数学（本誌・解答） 

・リピート学習（本誌・解答） 

理科 
・学習プリント（3 枚） 

・学習プリントのやり方（1 枚） 

英語 
・課題プリント（４枚） 

・ラジオ、ＴＶなどの英語学習番組の紹介 

音楽 
・日本の民謡～長野編～ 

・参考資料 

美術 ・わたしの成長（過去・現在・未来） 

保健体育 ・新しい保健体育学習ノート 

技術家庭科 ・植物を育てる技術を知ろう 

その他 

（プリント類） 

・今後の予定について 

・登校日健康チェックカード 

・学年通信 

・学級通信 

・ラインズｅライブラリの使い方について 

・休業中の日課表 

・休業中の課題一覧表 

※本日※本日※本日※本日配布された教材配布された教材配布された教材配布された教材についてについてについてについて、乱丁、乱丁、乱丁、乱丁・・・・落丁がありました落丁がありました落丁がありました落丁がありました
らららら学校まで学校まで学校まで学校までご連絡下さい。ご連絡下さい。ご連絡下さい。ご連絡下さい。    


