
 2 学年休業中の日課(4 月 27 日～5 月 1 日) 

組 番 氏名 
 

 

 ４／２７ ４／２８ ４／２９ ４／３０ ５／１ 

月 火 水 木 金 

8:00～ 
※※※※健康観察健康観察健康観察健康観察    

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

１時間目 

8:15 

～ 

9:05 

数学 

教科書の予習 

わかる数学 

（ｅ－ライブラリ できる人） 

国語 漢字１P 

ワーク 

語句調べ 

読書 

理科 

第２章 動き続

ける大地②③ 

プリント１枚 

英語 

(Let’s Read) 

国語 漢字１P 

 ワーク 

 語句調べ 

 読書 

２時間目 

9:15 

～ 

10:05 

国語 漢字１P 

 読書または 

鑑賞 

英語 

プリント② 

(Daily Scene7) 

国語 漢字１P 

 読書 

鑑賞文作成 

社会 

ワークシート②③ 

「団結して自立する民衆」

「全国に広がる下剋上」 

社会 

ワークシート④ 

「庶民に広がる室

町文化」 

３時間目 

10:15 

～ 

11:05 

英語 

プリント① 

(Unit11 Part3) 

数学 

教科書の予習 

わかる数学 

（ｅ－ライブラリ できる人） 

英語 

プリント③ 

(Presentation3) 

数学 

教科書の予習 

わかる数学 

（ｅ－ライブラリ できる人） 

理科 

第３章 地層か

ら読みとる大地

の変化② 

プリント１枚 

４時間目 

11:15 

～ 

12:05 

理科 

第２章 動き続

ける大地①プリ

ント１枚 

社会 

ワークシート① 

「技術の発達とさ

まざまな職業」 

数学 

教科書の予習 

わかる数学 

（ｅ－ライブラリ できる人） 

理科 

第３章 地層か

ら読みとる大地

の変化①１枚 

数学 

教科書の予習 

わかる数学 

（ｅ－ライブラリ できる人） 

昼食 

休憩 
しっかりご飯を食べて、片付けをし、身体を動かしましょう！ 

５時間目 

13:30 

～ 

14:20 

技術 

プリント１枚 

家庭科 

家庭科総合ノー

ト p91～97 

 

体育 

 保健ノート 

 ストレッチ 

読書 美術 

私の成長（過去

現在未来：プリ

ント１枚） 

6 時間目 

14:30 

～ 

15:20 

体育 

 保健ノート 

 ストレッチ 

体育 

 保健ノート 

 ストレッチ 

音楽 

鑑賞（プリント

１枚） 

美術 

私の成長（過去

現在未来：プリ

ント１枚） 

残りの課題 

自己評価 

（◎○△） 

     

※※※※1111 日の日の日の日の    

反省感想反省感想反省感想反省感想 

     

注意：この日課は１日の過ごし方の参考です。各自

優先する課題に取り組むのもよし。自分の成長を

大切に。ただし課題一覧は必ず取り組むこと！ 



※健康観察、1 日の反省感想は必ず記入して必ず記入して必ず記入して必ず記入して提出すること。 

2 学年休業中の日課（5 月４日～６日） 

組 番 氏名 
 

 

 ５／４ ５／５ ５／６ ５／７ ５／８ 

月 火 水 木 金 

8:00～ 
※※※※健康観察健康観察健康観察健康観察    

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

体温   ℃ 

体調 良い 悪い 

１時間目 

8:15 

～ 

9:05 

     

２時間目 

9:15 

～ 

10:05 

     

３時間目 

10:15 

～ 

11:05 

     

４時間目 

11:15 

～ 

12:05 

     

昼食 

休憩 
しっかりご飯を食べて片付けをし身体を動かしましょう！ 

５時間目 

13:30 

～ 

14:20 

     

6 時間目 

14:30 

～ 

15:20 

     

自己評価 

（◎○△） 

     

※※※※1111 日の日の日の日の    

反省感想反省感想反省感想反省感想 

     

登校再開予定 

 

 

 

 

 

 

※5 月４～6 日の学習は、自分で計画を

立てて進めましょう。健康観察、1 日の

反省感想は必ず記入すること。 



※※※※5555 月月月月４～４～４～４～6666 日の日の日の日の学習学習学習学習は、自分で計画を立てて進めましょう。は、自分で計画を立てて進めましょう。は、自分で計画を立てて進めましょう。は、自分で計画を立てて進めましょう。健康観察、健康観察、健康観察、健康観察、1111 日の反省感想は必ず記入する。日の反省感想は必ず記入する。日の反省感想は必ず記入する。日の反省感想は必ず記入する。    


