
日付 曜日 給食 部活動

4 木 ＊ ＊ ＊ 式 学 学 × ×

5 金 学 生 学 学 学 生 ○ ○

6 土

7 日

8 月 12 13 14 15 学 ＊ ○ ○

9 火 学 学 学 学 学 ＊ ○ ○

10 水 41 42 学 ＊ ＊ ＊ ○ △

11 木 31 32 33 ＊ ＊ ＊ × ×

12 金 34 35 36 ＊ ＊ ＊ × ×

13 土

14 日

15 月 × △

16 火 11 12 13 14 15 1 ○ ○

17 水 21 22 23 24 25 ＊ ○ ○

18 木 31 32 33 学 学 学 ○ ○

19 金 41 42 43 44 45 生 ○ ○

20 土

21 日

22 月 1 2 3 4 5 6 ○ ○

23 火 2 3 4 5 11 行 ○ ○

24 水 21 42 43 44 45 ＊ ○ ○

25 木 32 33 34 35 36 生 ○ ○

26 金 25 22 23 24 ＊ ＊ ○ ×

27 土

28 日

29 月

30 火

部活見学・体験①

３年修学旅行③

　時　限　・　テープ番号 行　　　事　　　等　　　予　　　定

３年修学旅行結団式

入学式　始業式　地区長会　部長会

対面式　ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ　部活同顧問紹介　地区生徒会
自転車通生説明会　部活動ミーティング

３年振替休日

昭和の日

市学力調査　３年発育測定

３年修学旅行①

３年全国学力状況調査

内科検診３年男子　生徒集会・生徒会委員会①
部活動見学・体験②

３年修学旅行②

内科検診３年女子　職員会　PTA総役員会

即位の礼

授業参観日①　清掃→給食→4校時13:00→学活
PTA総会　学年・学級PTA

集金日　学年会

生徒集会・生徒会委員会②
部活見学・体験⑤

避難訓練①
部活見学・体験④　PTA評議員会

給食費振替日
部活見学・体験③

下校時刻 

６時間日課  １６：１５１６：１５１６：１５１６：１５ ５時間日課   １５：１５１５：１５１５：１５１５：１５ 

４月の部活動終了時刻 ５時間日課 １７：３０ 完全下校 １７：４５１７：４５１７：４５１７：４５  

                ６時間日課 １８：００ 完全下校 １８：１５１８：１５１８：１５１８：１５ 

                    上田市立第五中学校３学年会上田市立第五中学校３学年会上田市立第五中学校３学年会上田市立第五中学校３学年会                                

                            発行日発行日発行日発行日    平成３１年４月４日（木）平成３１年４月４日（木）平成３１年４月４日（木）平成３１年４月４日（木）                                                            

                                            第１号第１号第１号第１号        文責文責文責文責    髙橋髙橋髙橋髙橋    

 入学式、始業式が行われ、いよいよ皆さんは義務教育最終の学年になりました。どんな

1年間にしたいでしょうか？あっという間に時が過ぎていきますので、「想い」を持って

過ごしてほしいと思います。そして、素敵な「五中の顔」になってください。また、全て

が「最後」になります。一つ一つの活動に悔いを残さないように精一杯取り組んで行きま

しょう。保護者の皆様、あと１年、生徒の皆さんが充実した中学校生活を過ごせるよう今

後ともよろしくお願いいたします。 

新年度お世話になる職員です。 

 1組 2組 3組 4組 5組 

担任 堀内 富美 深井 信雄 宮下 聡 長田 達哉 梅田 浩行 

副担任 金澤 明花 細田 和生 工藤 京子 髙橋 歩 髙橋 歩 

特別支援 小林 由美    

 

  



３学年職員からの３学年職員からの３学年職員からの３学年職員からの    
メッセージメッセージメッセージメッセージ    

堀内 富美先生 

  

 進級おめでとうございます。 

 中学校最後の１年間です。未来の自分を創るのは、今

の自分！ 来年の春を希望をもって迎えられるよう、一

瞬一瞬全力を出しきりましょう。 

 今年もよろしくお願いします。 

ｋ 奨高等先生こ 

 

進級おめでとうございます。 

いよいよ中学校３年間の最後の１年が始まりますね。 

今年は様々な出来事が「中学校生活最後の～」になります。 

お互いに成長できる、よい１年にしましょう。 

よろしくお願いします。 

宮下 聡先生 

 進級おめでとうございます。 

 登校日に入学式の準備をしましたが、予定した半分の時間

で準備を終えた皆さん!!素晴らしいです。やはり、パワーが

あって、やるときはやりますね。中学校最後の１年、皆さんの

よさを全て発揮して、最高の１年にしましょう!!よい思い出をた

くさん作ってほしいです。よろしくお願いいたします。  

長田 達哉先生 

  

「学校の顔」となる１年間がスタートしました。先輩と

して、１・２年生のお手本となって活躍する姿を期待し

ています！ 

 卒業まであと２０５日！１日１日をしっかりと過ごし

ていきましょう！１年間よろしくお願い致します。 

梅田 浩行先生 

 

 本年度、またお世話になります。 

 いよいよ最終学年がスタートです。悔いのないように、また、 

 この先につながるように、１日１日を大切にいきましょう。 

  よろしくお願いします。 

小林 由美先生 

 今年度も元気いっぱいで、とても素直な皆さんと一緒に

活動することができて大変うれしいです。中学校生活最後

の一年。自分の将来を想像し、希望に向かって、毎日を

過ごすことができるといいと思います。頑張りましょう。 

金澤 明花先生 

  

  「歌う」の語源は「訴ふ」 

  心の中にある色々な感情を歌声にのせて 

  吐きだしていこう！ 

  １年間 よろしくお願いします。 

細田 和生先生   

もう１年間、よろしくお願いいたします。 

某プロ野球チームの試合結果に一喜一憂する日々ですが、良

識あるファンですので授業や生徒指導などには影響しません

のでご安心ください。 

熱いハートで前向きにチャレンジ・トライし、充実した１年となる

ことを願っています！ ともに頑張りましょう！ 

                         

工藤 京子先生 
 初めまして！ 今年からこの５中、３学年で一緒に生活する

ことになりました。 

 教科は数学ですが、一番点数を上げやすい教科だと思ってい

ますので、一緒にがんばっていきましょう。 

 よろしくお願いします。 

髙橋 歩先生 

 

  進級おめでとうございます。 

 これからの自分の道を切りひらく大切な１年のスタートです。 

 ひとつ一つの活動を充実させ、悔いのない中学校生活を送  

りましょう。 

 １年間、よろしくお願いします。 

深井 信雄先生 

        保護者の皆様へ 

 今後、学級通信や学級通信でお子さんの写真を掲載することがあります。 

 ご都合の悪い場合、学級担任までお申し出ください。 

本 日 の 配 布 物 

＊□ 生徒連絡名簿作成についてのお願い   

＊□ 保健調査票  ＊□ 結核問診票  ＊□運動器検診調査票 

＊□保健関係配布物と記入上の注意   □ほけんだより    

 □ 就学援助制度についてのお知らせ □ スポーツ振興センター 災害共済給付制度への加入について 

 □ 学校生活のきまり（保護者向け） □ ４月の献立表 □ 学年通信・学級通信  

 □ 各クラス別時間割  □ 年間予定表   □長野県PTA会員傷害・賠償補償制度のご案内     

  □第1回授業参観・学年学級PTA・PTA総会のお知らせ  □ 生活記録、教科書 

 

  

 

 

＜５日（金）の学活の予定＞   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８日（月）の予定＞ 

 

 

当 面 の 日 程 等 

（時間） 
時
間
割 

１時間目 学 

２時間目 生 

３時間目 学 

４時間目 学 

５時間目 学 

６時間目 生 

（内容） 

学級によって学活の内

容は順番が変わりま

す。 

生徒指導用写真撮影 

対面式 

生活ガイダンス 

 

 

荷物検査 

地区生徒会 

  
自転車通学生徒説明会 

部活動ミーティング 

４月５日（金）の持ち物・提出物４月５日（金）の持ち物・提出物４月５日（金）の持ち物・提出物４月５日（金）の持ち物・提出物    

 

□ 修学旅行の荷物（朝食以外すべて） 

□ 生活記録   

※初日のふり返りをしっかり書いておこう！ 

□ マスク（給食用）    □ 歯磨きセット    

□ 修学旅行ファイル □ 春休みの生活記録表  

□ 春休み中の課題  □手ぬぐい 

□ 雑巾2枚 □歯磨きセット □エプロン（当

番） 

 

４月８日（月）の持ち物・提出物４月８日（月）の持ち物・提出物４月８日（月）の持ち物・提出物４月８日（月）の持ち物・提出物    

    

＊□ 保健調査票   ＊□ 結核検診調査票  

＊□ 運動器検診調査票 □ 自転車通学許可願 

＊□ 生徒連絡名簿調査用紙 

（時間） 時
間

割 

１時間目 １２ 

２時間目 １３ 

３時間目 １４ 

４時間目 １５ 

５時間目 学 

  

（内容） 

時間割を確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

   

生徒指導用写真撮影 ・給食当番、給食準

備の確認 ・清掃分担場所確認、分担決め 

・学級係決め ・弟妹の確認 ・日直当番と仕

事の確認 ・日課変更について ・椅子、机の

高さ調節とラベル貼り ・提出物の確認 ・座

席決め ・班決め ・作文「３年生になって」  

など 

「麻中の蓬（まちゅうのよもぎ）」 

曲がって育ちやすいよもぎもまっすぐ育つ

麻の中では一緒にまっすぐ育っていく。 

皆さんもお互いに良い方へ刺激し合える

集団ですので、年度初めからそういう３年

生の姿を期待しています！ 


