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保護者懇談会 ありがとうございました 

 お忙しい中，学校へお越しいただきありがとうございました。進路相

談や今後の学校生活のことが主な内容だったかと思います。短い限られ

た時間の中では話しきれなかったことも多々あったかと思います。懇

談会は終了しましたが，心配なことや相談したいことがございました

ら，遠慮なく，学級担任や学年職員にご連絡いただければと思います。 

 

第３回進路講話が終わりました 

 先月末，前号からお知らせしている通り，高校の先生方をお呼びしての進路講話が行われま

した。７月３０日６校時は，東御清翔高校と上田染谷丘高校の教頭先生をお招きし，約１時間，

お話をお聞きしました。 

 東御清翔高校の先生からは，学校の特徴である「多部制」とはどのようなものか，そもそも

学校における「単位」とは何か，東御清翔高校ではどのような生徒を待っているのか等，詳し

く話していただきました。上田染谷丘高校の先生からは，生徒のみなさんが生きる社会がどの

ような社会なのか，そこではどのような力が求められるのか，という話から始まり，染谷丘高

校の特徴の１つである「国際教養科」では何に力を入れ，どのような授業が設けられているの

か等を詳しく話していただきました。 

 全３回の進路講話で常に話題に上がったのは，「自分はどのような目的をもってその高校を

選ぼうとしているのか」「将来どのような自分になりたくてその進路を選択するのか」という

ような，自分の進路の決定に関わることでした。「なんとなく」「保護者に言われたから」と

いう気持ちで進路を決定してはいけないということです。これを機に，様々な高校について知

るだけではなく，自分の意志で進路を選び，ますます努力できるようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

新型コロナ警戒レベルの引き上げにともない， 
生徒同士の間隔をできるだけ広げています 

画面を見たりメモをしたり… 

集中して話を聞いています 



保健室より  

今年度より「健康の記録」の返却方法を変更します。昨年度までは，学期末に家庭へ返却し，

押印をして新学期に学校へ提出していただいていました。今年度は，学校に提出はせず，ご家

庭での保管になります。今回，台紙と「健康診断結果のお知らせ」（Ａ４用紙）をお配りしま

す。台紙に貼り付け，お家で保管してください。今後「健康診断結果のお知らせ」または「身

長・体重の記録」を配付したら，重ねて台紙に貼り付けていってください。学校への提出は不

要になりますので，よろしくお願いいたします。 

 

進路関係  

上田染谷丘高校普通科の体験入学は中止となりました。 

 

夏休みの過ごし方  

１学期の学校の活動にご理解ご協力ありがとうございました。別紙でお配りした「夏休みの

生活について」をお読みいただき、安全で有意義な夏休みにして頂きたいと思います。 

また，8 月５日の学年集会で，生徒指導係の羽入田先生からＳＮＳ利用についてのお話があ

りました。便利な世の中になった反面，警察が捜査するような犯罪に簡単に巻き込まれる確率

も格段に上がりました。もう一度，保護者の方とお子さんとでＰＣ・スマホの使い方について

話し合ってみてください。 

万が一事故などにあった場合は直ちに学校にご連絡ください。ただし，１０日～１６日の学

校閉庁期間中は市役所の代表電話までお願いいたします。詳しくは学校からの通知をご覧くだ

さい。 

 

テストに向けて  

８月５日の学年集会で学習係の松崎先生からお話があった通り，３年生は基本的に夏休みの

宿題はありません。その代わり，自分で学習内容を決め，計画を立てて勉強していく必要があ

ります。夏休み明けから始まる総合テストは，３学年の学習内容だけではなく，１・２学年の

学習内容も範囲に含まれます。今，自分は何が苦手で，どのような勉強が必要なのか，しっか

り見極めて確実にこなしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

休み明けの持ち物 

□通知表 □上履き □てぬぐい □雑巾 □マスク □エプロン □歯ブラシセット 

□８月１８日の授業に使用するもの(スライド No.は予定表で確認) 

□各教科の課題(計画表の期日に従って提出) □夏休みの計画表 



３学年 第１回総合テスト範囲（再掲）  

教科 出題範囲 学習のポイント・コツ、その他特記事項 

国
語 

○教科書既習範囲 
○整理と対策 
 Ｐ３６～５５ 
（現代文） 
 Ｐ７４～７７（短歌） 
 Ｐ８６～９１（古典） 
 P１２０～１２３ 
（助詞の部分のみ） 
 P１５４～１５５ 
（漢字道場②） 
○漢字練習字典 
 ７・８級 
○文法  
 助詞 
1、2 年の復習 
（形容詞・形容動詞の活用形を中心に） 
○応用問題（古典・漢文含む） 

○整理と対策の範囲の問題は、必ず解くようにしましょ
う。 

○論説文の長文問題を、応用として出題します。 
○練習を継続させる中で、漢字の読み書きを身につけて

いきましょう。 
○文法の復習をしておきましょう。 
 

社
会 

○社会の整理と対策  
 地理：P28～P67 
 歴史：P68～P111 
○地理：日本地理全範囲 
○歴史：教科書 P12～P193 

○整理と対策や自主学習を活用して、計画的に学習を進
めましょう。 

○教科書に漢字で書かれているものは漢字で書けるよ
うに練習しましょう。 

数
学 

１・２年生の範囲全て 
３年生の教科書始め～P.85 まで 
 
リピート学習 P.106 まで 
わかる数学 P.７５まで 
新研究 P.123 まで 

○出題範囲の問題と似たような内容・同じようなレベル
の問題を、解けるようにしておく。 

○１・２年生の既習範囲からも出題されるため、苦手な
ところは、復習しておく。 

○専門用語を覚えておく。 
○応用問題では、習った事項のどんな考え方や公式が使

えるかに気をつけて解くようにする。 
＊定規・コンパスを持参する 

理
科 

○１・２年：全範囲 
○３年：教科書 P.１～ P.38 
        P.66～ P.109 
・「理科ノート」 P.2～ P.13 
        P.30～ P.48 
・「よくわかる理科の学習」 P.２～ P.10 
            P.24～ P.43 
・「整理と対策」 P.２～ P.113 
        P.120～ P.125 

○「整理と対策」は対策ノートに，「よくわかる理科の
学習」は学習ノートに解く。両課題とも，教科担任に
提出する。夏休み中に必ず範囲すべてを解きましょ
う。解説を読んでもわからない問題は休み明け，教科
担任に質問してください。 

○いずれも答え合わせをして，解説をよく読むことが大
事です。解説で分からないところは教科担任に質問
し，全ての問題が自分で解説できるように学習しまし
ょう。 

英
語 

〇１，２年：全範囲 
 
〇３年：教科書Ｐ４～Ｐ３５ 
  ※P32, 33 の「手紙」は抜く 
 
・「エイゴラボ」Ｐ２～Ｐ５５ 
 
・「整理と対策」Ｐ２～Ｐ１０９ 
  ※P106～P109 は既習範囲のみとする。 
 

〇1,2 年生の復習をし、弱点強化をしておきましょう。
そして基礎をしっかりと固めておきましょう。何処で
つまずき、何処で分からなくなってしまったのかを知
り、教科担任の先生に質問し、早めに理解しましょう。 

〇文法問題、長文問題に取り組みましょう。必ず答え合
わせをし、間違えたところの理解をしておきましょ
う。「整理と対策」はＢ問題にもチャレンジしましょ
う。 

〇「整理と対策」P184～P203（既習範囲）をひたすらに
覚えましょう。 

〇英文を速く正確に読み取る訓練をしましょう。 

 


