
 

 

 

 

 

全校生徒がいるけれど、朝はとても静かなのです 

本年度より朝の時間を５分延ばしました 
 全校生徒は朝の時間に読書をします。朝８：２０～８：３０まで

の間なのですが、登校してきた生徒たちの一部は、８：１５分頃か

ら読書を始め、本を読むことに浸っている姿も見られます。そして、

８：２０からは校内から生徒の声が聞こえず、誰もが読書に集中し

ています。第五中学校の生徒たちはとても読書が好きなのです。 

 図書館の開く２時間目休みや昼休みには、本の貸し借りのために

多くの生徒がつめかけます。年間ひとりあたりの貸し出し冊数も、

２６．５冊と１ヶ月に２冊程度読んでいることが分かります。 

 本を読むことで、主人公やその周りにいる人に思いをはせ想像力を豊かにしたり、気持ちを落ち着か

せることができたり、語彙力も豊富になったりと様々な効用があると思います。これからも、読書を勧

めていきたいと思います。 

 

水泳も始まりました 
 日本でも珍しいといわれている長期にわたる梅雨です

が、保健体育では水泳の授業が始まっています。泳ぐこ

との苦手な生徒も、先生や仲間に教わりながら一生懸命

泳ぎの練習している姿が印象的でした。プール掃除の折

に、プールの底に立ってみましたが、本校のプールは他

校と違いとても深いことに驚かされました。本校の一番

低い中心部は水深１．５ｍあり、浅いところでやっと

１．３ｍです。保健体育科の先生に聞くと「かなり古い

プールで、昔は水泳部もあり飛び込みもできたことからこの深さなのです」とお話しいただきまし

た。実際には、水位を下げて１．３ｍの深さで授業を行っています。 

 

黙想から始まる膝付き清掃 
 黙想がこのスタイルになってから１６年目。五中生にすっかり定着して

います。約１分の黙想時間に今日の

すべき清掃の姿をイメージしてから

取りかかる。そして、イメージ通り

に清掃ができたのか反省の黙想をし

ます。 
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【今後の予定】 

７月２１日（火） 上小大会代替大会壮行会 

  ２３日（木）～２６日（日） 上小大会代替大会 

  ２８日（火） 生徒会・地区生徒会 

  ３０日（木） ３年進路講話６校時 

  ３１日（金）～８月６日（木） 保護者懇談会 

８月 ７日（金） １学期終業式 

   ８日（土）～１７日（月） 夏休み 

  １８日（火） ２学期始業式 

  ２０日（木） 耳鼻科検診 

  ２１日（金） ３年生総合テスト① 

黒板 artが素敵です 

 美術部が黒板を利用した「黒板 art」作品を制作してくれました。これは、中央廊下にもともとあっ

たものを利用しています。だいぶ使い古しの黒板だったので、学校再開の日から黒板をきれいにヤスリ

がけするところから始めていました。右上の吹き出しには「毎月変わるよ お楽しみに」と書いてあり

ます。７月バージョンは花火と屋台。コロナ禍で多くの花火大会が中止を余儀なくされた今、とてもう

れしく思いました。 

 美術部顧問の髙橋先生に聞くと、「五中アートプロジェクト シーズン３」は、ただ今進行中とのこと

でした。次の作品と出会えるのかとても楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 

佐藤 未幸先生の来校予定 

７月３１日 

８月２５日 

９月 １日 

  １８日 

１０月１３日 


