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上田市立第五中学校３学年鳳 第２号 ２０２０年４月２４日

進路係 髙橋 歩

＜高校の基礎知識＞
１、公立と私立

公立
県立（ほぼこれにあたる）

※入試はすべて共通。受検料は（全日制で２２００円、定時制８７０円）
国立（長野工業高等専門学校）５年間で卒業。受検料は１６，５００円。
市立（長野市立長野高校 １校のみ）

私立 上田・佐久・長野・松本方面一部
上田西、佐久長聖、長野俊英、長野日大、清泉、さくら国際、つくば開成、
第一学院、松商 他

※受験料、入学金等は高い。受験料は１万円以上

２、課程
全日制・・平日の昼間授業。３年間で必要単位を取得し卒業。

ただし学年制を敷いている学校が多いので、１つでも単位が取れな
いと留年。
（例）①その授業の１／３以上の欠席＝朝遅刻で１時間目の授業ば

かり欠課してしまう。
②テストができず、追試でも進級の得点がとれない。課題のレ
ポートの提出ができない。

定時制・・夕方の５時頃から９時頃まで学習。通常は４年間で卒業。
この辺では、上田（普通）、千曲（機械）、小諸商業（商業）
※上田では３年間で卒業することも可能。早い時間から始める。
昼間はアルバイトをしている人が多い。

多部制・単位制・・この辺では東御清翔。
午前部（１時限～６時限）、午後部（５時限～８時限：原則４年制）

年度ごとに進級する学年制ではなく、３～４年間で必要単位を取得。
※学校によって方式は異なる。東御清翔はほぼ学年制である。

通信制・・公立では長野西（普通）
私立ではさくら国際（広域通信制、単位制、普通）、つくば開成 他
普段は家でテキストや問題集を使って自習し、週１回のスクーリン
グ（面接授業）に参加。特別活動（行事）に決まった時間以上出席。
私立は出席方法が色々ある。

３、学科
普通科・・・中学の学習と同じだが、より専門的に。

教科も細かく分かれ、それぞれ違う先生。
例 国語：国語総合、現代文、古典

数学：数学Ⅰ、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ａ、数学Ｂ、数学Ｃ
社会：世界史、日本史、地理、現代社会、倫理、政治・経済
理科：理科総合、物理、化学、生物、地学
英語：オーラルコミュニケーション、リーディング、ライテ

ィングなど
多くの学校が２年次から「理系」「文系」とか「一般進学」「専門学校」「総
合商業」などと進路別のコース制。
＊最も多くの中学生が進学する学科で公立高校の約６５％が在籍している。＊最も多くの中学生が進学する学科で公立高校の約６５％が在籍している。＊最も多くの中学生が進学する学科で公立高校の約６５％が在籍している。＊最も多くの中学生が進学する学科で公立高校の約６５％が在籍している。
大学進学から就職希望者まで多様な生徒に対応するため、さまざまなコー大学進学から就職希望者まで多様な生徒に対応するため、さまざまなコー大学進学から就職希望者まで多様な生徒に対応するため、さまざまなコー大学進学から就職希望者まで多様な生徒に対応するため、さまざまなコー
スを設けている高校の多くある。スを設けている高校の多くある。スを設けている高校の多くある。スを設けている高校の多くある。

職業科・・・（国社数理英）などの学習以外に専門的な授業。学科の特徴、学習
内容、取得可能な資格などを理解する必要あり。
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工業（機械、電子機械、電気、建築 など）
農業（栽培システム、生物サイエンス、食品サービス など）
商業（商業、会計システム など）
家庭科（生活福祉、食物栄養、ライフデザイン など）

＊学ぶ内容に応じて、より細かな学科名がつけられている。高校卒業後は＊学ぶ内容に応じて、より細かな学科名がつけられている。高校卒業後は＊学ぶ内容に応じて、より細かな学科名がつけられている。高校卒業後は＊学ぶ内容に応じて、より細かな学科名がつけられている。高校卒業後は
就職希望者の割合が高いが、大学・短大・専修各種学校への進学者も増就職希望者の割合が高いが、大学・短大・専修各種学校への進学者も増就職希望者の割合が高いが、大学・短大・専修各種学校への進学者も増就職希望者の割合が高いが、大学・短大・専修各種学校への進学者も増
えている。在学中に多くの資格・検定などを取得できる。えている。在学中に多くの資格・検定などを取得できる。えている。在学中に多くの資格・検定などを取得できる。えている。在学中に多くの資格・検定などを取得できる。

特色学科・・理数（屋代、野沢北）、国際教養（上田染谷丘）、音楽（小諸）
多くの人は卒業後その分野の上級学校への進学。

＊授業の３分１を専門学目が占め、高校卒業後には約７割の生徒が大学に＊授業の３分１を専門学目が占め、高校卒業後には約７割の生徒が大学に＊授業の３分１を専門学目が占め、高校卒業後には約７割の生徒が大学に＊授業の３分１を専門学目が占め、高校卒業後には約７割の生徒が大学に
進学する。専門科目の授業を理解する学力と、将来を見据えた目的意識進学する。専門科目の授業を理解する学力と、将来を見据えた目的意識進学する。専門科目の授業を理解する学力と、将来を見据えた目的意識進学する。専門科目の授業を理解する学力と、将来を見据えた目的意識
を持って進学することが必要。を持って進学することが必要。を持って進学することが必要。を持って進学することが必要。

総合学科・・（丸子修学館）普通科目、専門科目の中から、自分の進路、適性、
興味、関心に合わせて自由に科目を選び、自分の時間割を作って学
習。１年次は「必修科目」「産業社会と人間」２，３年次はほとんど
が選択科目。

＊高校卒業後の進路は多様でおよそ大学・短大進学３５％、専修各種学校＊高校卒業後の進路は多様でおよそ大学・短大進学３５％、専修各種学校＊高校卒業後の進路は多様でおよそ大学・短大進学３５％、専修各種学校＊高校卒業後の進路は多様でおよそ大学・短大進学３５％、専修各種学校
進学４０％、就職２５％の割合となっている。進学４０％、就職２５％の割合となっている。進学４０％、就職２５％の割合となっている。進学４０％、就職２５％の割合となっている。

まず、高校には上記のような種類があるということを理解しておきましょう。そして、
その中から、自分の将来を見越してどのような高校に進学することが適切なのかを考え
ていきましょう。高校のパンフレットや HP で、その高校の卒業生がどんな進路に進んだ
かを調べてみると参考になると思います。

＜中３の1学期の過ごし方のポイント＞

① 高校入試情報を集め、志望校を決める。

② 部活動で忙しい期間は、宿題以外に中１・２の復習を毎日１時間以上を目安に家庭
学習をする。

③ 夏休みまでに、中３の 1学期までの復習を 1回終わらせる。

＊まずは、宿題以外に毎日＊まずは、宿題以外に毎日＊まずは、宿題以外に毎日＊まずは、宿題以外に毎日 1時間以上、家庭学習をする習慣をつけていこう。時間以上、家庭学習をする習慣をつけていこう。時間以上、家庭学習をする習慣をつけていこう。時間以上、家庭学習をする習慣をつけていこう。

奨学生募集について奨学生募集について奨学生募集について奨学生募集について

下記のように高校入学後の奨学生の募集が来ています。相談したい方は、学級担任
に申し出てください。詳しい資料をお渡しします。

➀ 交通遺児育英会 奨学生募集
・保護者が自動車やバイクの事故など、道路における交通事故で死亡したり、重
い後遺障害のため働けず、経済的に修学が困難な生徒に対して、月額２万から
４万円を無利子で貸し出すものです。
・第１次予約募集〆切：令和２年８月３１日 第２次予約募集〆切：令和３年１
月３１日 いずれも期限必着厳守

➁ あしなが育英会 高校奨学生予約募集
・保護者が病気や災害（交通事故を除く）もしくは自殺などで死亡したり、著し
い障害を負っていて働けないため教育費に困っている家庭の子どもに対して、
国公立校生月額４万５千円、私立校生 月額５万円を無利子で貸し出すもので
す。

・第１次予約募集〆切：令和２年 ７月３１日
・第２次予約募集〆切：令和２年１２月１５日
・第３次予約募集〆切：令和３年 ２月２８日 いずれも消印有効

＜第１回 進路希望調査について＞＜第１回 進路希望調査について＞＜第１回 進路希望調査について＞＜第１回 進路希望調査について＞

第１回進路希望調査用紙を配布しました。進路関係の書類は関係各所に提出するものがほ
とんどです。提出期限を厳守してください。また、黒ボールペンで戸籍上の書体で記入し
てください。提出期限は５月７日（木）提出期限は５月７日（木）提出期限は５月７日（木）提出期限は５月７日（木）です。


