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上田市立第五中学校３学年鳳 第３号 ２０２０年５月１１日

進路係 髙橋 歩

入試制度の概要を知っておきましょう。
＜長野県の高等学校入試制度について＞

★公立「前期選抜」（自己推薦型選抜） ※２０２１年２月８日(月)実施予定２０２１年２月８日(月)実施予定２０２１年２月８日(月)実施予定２０２１年２月８日(月)実施予定

１ 実施する学校としない学校があります。
例年５中生が受けている学校で、前期選抜が行われたのは、上田（定時）、染谷丘

（国際）、千曲（全学科）丸子修学館（総合）、東御清翔（午前､午後）、小諸（音楽）、
佐久平総合技術（農業・工業等）、小諸商業（商業）、更級農業（農業）長野工業（全
学科）屋代（理数）などでした。

２ 募集定員は、普通科、職業科、総合学科の場合は、募集定員の５０％
理数科、音楽科、英語科、国際教養科の場合は、募集定員の９０％以内です。
なお、募集定員がはっきりするのは１２月です。

３ 各学校がどんな内容で試験をするのかは、７月頃発表されます。
（内容の例）志願理由書、面接、作文、実技検査などです。
募集の観点（高校が求める生徒像）も９月頃発表されます。

（募集観点の例）
「基礎的な学力と基本的な生活習慣が備わっており、各専門科について興味関心があ
り、入学後も意欲的に学習する意志がある生徒」

「本校学科に強い関心を持ち、自らの将来設計に意欲的に取り組む生徒」
「中学生として規律正しく充実した生活を送り本校への志望理由が明確である生徒」
「基礎学力を有し、部活動・特別教育活動・学校外活動等のいずれかで優れた資質・
実績があり、本校入学後も継続してその活躍が期待できる生徒」

※昨年度のものを各教室・進路室前に掲示するので見てみよう。

☆前期選抜は、受けるメリットとデメリットがあります。募集の観点に当てはまる
生徒で、受検の目的がはっきりしている場合は受検すると良いでしょう。

★公立「後期選抜」（一般選抜） ※２０２１年３月９日（火）実施予定※２０２１年３月９日（火）実施予定※２０２１年３月９日（火）実施予定※２０２１年３月９日（火）実施予定

１ 募集定員は１２月に決まりますが、昨年度は卒業生の８割が受検した一般的な入試
です。

２ 学力検査（国語・数学・社会・理科・英語＜リスニングを含む＞各５０分）と中学
からの調査書（生徒には昨年度のものを配布して説明します）の内容を資料として、

「高校の教育を受けるに足る能力と適性」を判定して選抜をします。

３ 高校によっては、学力検査に加え、面接、志願理由書（または自己ＰＲ文）、小論文、
実技テストなどを行い、選抜の資料にするところもあります。
(各学校がどんな内容で試験をするのかは、前期と同様に７月頃に発表されます。）

☆令和３年度県立高校入学者の選抜要項は８月頃に県から発表されます。

今年度の要項（高校１年生が受検したもの）は、県教育委員会のホームページの入試
情報に出ていますので、詳しいことを知りたい人は見てみてください。
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★私立高校入試

１ 学校長推薦、自己推薦、推薦入試、併願推薦、一般入試など高校によって様々な形
態があります。また入試の日もまちまちです。一般に県立高校よりも早く入試結果
がわかります。

２ 入試科目は高校によって、３教科（国語・数学・英語）または５教科（国語・数学
社会・理科・英語）で行われます。ほとんどの学校が面接を行っています。

３ 県立・私立とも各高校のホームページを見ると、昨年の入試のことも出ています。
具体的に作文の課題なども出ていることがありますので、参考にしてください。

＊スポーツ等で学校長推薦を考える人は、スポーツだけ飛び抜けて出来ていれば良い
わけではありません。基本的生活習慣が身につき、学校生活における決まりを守
り、責任感を持ち係活動や委員会活動等を行い、もちろん学力も十分身について
いるという人など高校からの要望がたくさんあります。５中生代表として入学す
るので、入学後の行動も厳しく見られます。今から生活面・行動面の改善と学力
向上を目指しましょう。

本年度は中間テストがありませんが・・・本年度は中間テストがありませんが・・・本年度は中間テストがありませんが・・・本年度は中間テストがありませんが・・・

例年、３年生は年間８回もテストがありますが、本年度は中間テストがありません。年間７回に
なりましたが、テストの回数は２年生より多いですよね。始める前からため息をついている人も
いるようですが、すでにテスト年間計画表は配られています。１回１回のテストがとても重要で
す。自分で計画をたててコツコツと取り組んでいきましょう。自分で計画をたててコツコツと取り組んでいきましょう。自分で計画をたててコツコツと取り組んでいきましょう。自分で計画をたててコツコツと取り組んでいきましょう。

☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆

１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？
２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？
３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？
４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？
５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？

登校日に宿題・課題以外に学習時間を確保するのは難しいですが、短時間なら取りか
かりやすいでしょう。例えば２０分集中学習をし、３回（３教科）こなせば、６０分。
１時間は学習した事になります。さらに１時間×５日（週の登校日数）=５時間。各教科
平日に 1 時間づつ復習または予習をした事になります。週５時間×２０日（平均的な月
の登校日数）=１００時間！！トライしてみましょう。

「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各
教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま
しょう。しょう。しょう。しょう。

【公開授業】 ＊高校の授業を参観します。
＊新型コロナウィルスの関係で中止になる場合があります。

松本第一高等学校 ６月２日（火） 受付：正門玄関事務室

①時間 ２時間目 １０：１０～１１：００
３時間目 １１：１０～１２：００
４時間目 １２：４０～１３：３０
５時間目 １３：４０～１４：３０

②内容 授業参観 （２～５時間のうち１時間だけでも可）
③申し込み方法

高校に事前に申し込む必要はありませんが、６月２日（火）は中学校も授業美
のため、参加希望の方は、担任に申し出てください。保護者の方の送迎をお願
いします。公開授業の時間割を知りたい人は、髙橋まで。


