
 

 

 

自然体験学習の準備、着々 
来る 14 日、15日は学年行事の自然体験学習です。それに向けて 7日には荷物検査を行いました。 

今年は暦の関係で準備期間が短く、係会など大変でしたが、学年全員でしっかりと準備しています。学年全

体でも協力しようという姿勢や意識が高く、どのクラスでも「お互いに協力しよう」という様子が見られ、と

ても頼もしいです。 

当日までに、心がけたいのは、まずは健康第一。睡眠、食事、運動を

意識して行いましょう。 

それから荷物のチェック。忘れ物がないか、しおりを見て準備をして

おきましょう。 

 

部活動も新体制に 

多くの部活で中体連の夏季東信大会が終わり、新体制になってきています。１年生も、いよいよ２年生と部を

盛り上げていく立場になります。気持ちを切り替えて、それぞれの部活動で大切にしてきたものを、しっかりと

引き継いでいってください。また、県大会に参加する部や文化部の人たちはこれからが正念場。先輩たちの姿を

しっかりと覚えておきましょう。学ぶものがたくさんあると思います。集中していきましょう。 
 

期末テストの反省を！ 
先週１日、１学期期末テストが行われました。今回は、多くの教科で少し難しくなったかもしれません。でも、

定期テストですから、普段の授業の復習や、家庭学習での問題演習への取り組みで、減点はだいぶ防げると思い

ます。目標点に届かなかった人は、自分の学習スタイルを見直してみましょう。 

また、思ったよりも点数が取れたという人も、もしかしたら、今回はたまたまかもしれません。油断せずに、

次のテストもうまくいくように、自分の学習スタイルを強化していきましょう。 

テストで得点力をつけるためには、やはり問題演習の量をこなしていくことです。それには時間が必要です。

問題に取り掛かる時間を、家にいる時間の中で確保しましょう。１教科１５分くらいを目途にするとよいです。 

また、どうも点数がいつも伸び悩むなという人は、教科の単元ごと、基本を見直しましょう。 

「覚えるべきものは何か」「なぜそうなるのか」といったことを意識して取り組んでいくと、だんだんと理解で

きてきます。 

注意点は「焦らない」ことと、「止まらない」こと。たとえすぐにわからなくても焦らない。でも、止まらずに

できるところから何度も繰り返し解いていく。ここがコツです。 

※期末テスト計画表の「テストを終えて」を書いて出していない人は、※期末テスト計画表の「テストを終えて」を書いて出していない人は、※期末テスト計画表の「テストを終えて」を書いて出していない人は、※期末テスト計画表の「テストを終えて」を書いて出していない人は、12121212 日日日日((((月月月月))))には必ず担任まで提出しましょう。には必ず担任まで提出しましょう。には必ず担任まで提出しましょう。には必ず担任まで提出しましょう。    

   １学年通信１学年通信１学年通信１学年通信 
わ〜和・輪・笑・話〜わ〜和・輪・笑・話〜わ〜和・輪・笑・話〜わ〜和・輪・笑・話〜 No.９ 

上田市立第五中学校１学年会 
令和３年 7 月 9 日(金)  No.9  

文責 梅田浩行 
 



 

 

今後の予定     ※今後の感染状況により、変更があるかもしれません。ご承知おきください。 

 

【保護者の皆さま】【保護者の皆さま】【保護者の皆さま】【保護者の皆さま】    連絡連絡連絡連絡        自然体験学習について自然体験学習について自然体験学習について自然体験学習について 

◆7 月 14 日、15 日の自然体験学習の準備を、この週末に行っていただきますようお願いします。また、当日は気

温上昇や急な雨天など予想されますので、生活のリズムを整えていただくよう、重ねてお願いします。特に、食事、

睡眠についてはご配慮ください。 

◆当日の朝食について、自宅で食べられない生徒については、朝、乗車時に食べられるように持たせていただい

ても構いません。その際、食べきれる量、できるだけゴミが出ないもの（おにぎり、サンドウィッチ等）でお願いします。 

◆当日、万が一、けがや体調不良の場合、現地へのお迎えをお願いすることになりますので、終日連絡がとれるよ

うにしておいていただけたらと思います。お忙しいところ恐縮です。よろしくお願いします。 

 

※7 月 6 日の豪雨災害による予定変更の可能性があります。その場合、本日夕方以降、 

学校からメールでご連絡します。ご確認をお願いします。 

日付 曜日 1 2 3 4 5 6 学校行事など 完全下校 給食

12 月 6 1 2 3 5 17:45 〇

13 火 11 12 13 15 学 １年自然体験学習結団式(5校時) 17:45 〇

14 水 鳳 鳳 鳳 鳳 鳳 １年自然体験学習①

15 木 鳳 鳳 鳳 鳳 鳳 １年自然体験学習②　　　　（※学校到着17：20頃）

16 金 学 学 学 学 学 １年計画休業

17 土 中体連県大会①　吹奏楽コン東信大会(セレスホール)

18 日

19 月 1 3 4 5 6 17:45 〇

20 火 31 32 33 34 35 個別学習・鳳あり／学年費給食費口座振替日(1,1433円) 17:45 〇

21 水 式 25 21 学 1学期終業式 14:30 〇

22 木 海の日　　県総体(サッカー)　　夏休み(～8月22日)

23 金 スポーツの日　東京五輪開会式

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 学年費給食費 再口座振替日(1,1466円)

29 木

30 金

31 土

学校到着17：10頃

※方面別バス下車

【保護者の皆さま】連絡 通学費補助金申請申出書(６月末提出期限)について、

未提出のご家庭は対象外とさせていただきます。もしも申請を希望される場合

は、7 月 20 日までにご提出ください。期限厳守でお願いします。（事務室） 


