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上田市立第五中学校３学年鳳 第１５号 ２０２１年 ８月２６日

進路係 髙橋 歩

勝負の２学期勝負の２学期勝負の２学期勝負の２学期
◎学力・調査書・そして志望校学力・調査書・そして志望校学力・調査書・そして志望校学力・調査書・そして志望校、全ては２学期で決まる！全ては２学期で決まる！全ては２学期で決まる！全ては２学期で決まる！

＊高校入試に向けた本格的な勉強が始まりました。ほぼ１ヶ月に１回「総合テスト」が行われ、
その結果は志望校決定の資料となります。しっかり学習計画を立てて、１回１回のテストを
大切に受けましょう。第１回総合テストで感じたように、今まで学習した全てがテスト範囲
で、応用問題も増えます。苦手分野の克服はもちろん、得意分野もしっかり確認してテスト
に臨みしょう。効率的な勉強のためには「しっかりとした学習計画」を立てることが必要で
す。次のテストまで１ヶ月あるとしたら、まずは「１ヶ月間の長期計画」「１ヶ月間の長期計画」「１ヶ月間の長期計画」「１ヶ月間の長期計画」を立てます。それ
に基づいた「１週間ごとの中期計画「１週間ごとの中期計画「１週間ごとの中期計画「１週間ごとの中期計画」」」」、そして「１日単位の短期計画」「１日単位の短期計画」「１日単位の短期計画」「１日単位の短期計画」を立ててみましょう。
土・日はできなかった範囲の見直しに土・日はできなかった範囲の見直しに土・日はできなかった範囲の見直しに土・日はできなかった範囲の見直しにあてる予備の時間も作っておきましょう。そして、学
校の総合テストや塾で受けたテストなどの見直しをやりましょう。自分の弱点をはっきりさ自分の弱点をはっきりさ自分の弱点をはっきりさ自分の弱点をはっきりさ
せるせるせるせることはもちろんのことですが、間違えた問題を解き直すことによって、解法を身につけ間違えた問題を解き直すことによって、解法を身につけ間違えた問題を解き直すことによって、解法を身につけ間違えた問題を解き直すことによって、解法を身につけ
ておきましょう。ておきましょう。ておきましょう。ておきましょう。

◎調査書・面接・作文など総合的に判断する前期選抜調査書・面接・作文など総合的に判断する前期選抜調査書・面接・作文など総合的に判断する前期選抜調査書・面接・作文など総合的に判断する前期選抜

＊前記選抜を実施するすべての高校で、「志願理由書」「志願理由書」「志願理由書」「志願理由書」と「面接」「面接」「面接」「面接」が課せられます。「志願理由
書」には志望動機・自己志望動機・自己志望動機・自己志望動機・自己 PR・生徒会活動や部活動の実績・入学後の抱負や将来の希望など・生徒会活動や部活動の実績・入学後の抱負や将来の希望など・生徒会活動や部活動の実績・入学後の抱負や将来の希望など・生徒会活動や部活動の実績・入学後の抱負や将来の希望などを
記入する書式のものが多く、その内容に基づいて面接で質問されます。また、近隣の高校で
は丸子修学館高校は作文を実施します。定時制高校では作文が、多部制・単位制高校では小
論文が実施されます。日頃から「中学時代に頑張ったこと」「高校でやりたいこと」などにつ
いて考え、６００字（原稿用紙１枚半）程度にまとめる練習をしておきましょう。このほか、
上田染谷丘高校（国際教養）、小諸高校（音楽）、市立長野高校では実技検査が行われます。

＊前記選抜を行う多くの高校が「調査書」を非常に重視しています。中には、調査書の比重が
８０％を占める高校もあります。７月から各高校のホームページで募集の観点や前期選抜に
おける評価方法などが発表され始めています。自分の志望校の募集の観点や実施内容などの
情報は、必ず確認しておきましょう。

◎４割の高校は「面接」も実施。「学力検査」の得点と「調査書」の評定が重要な４割の高校は「面接」も実施。「学力検査」の得点と「調査書」の評定が重要な４割の高校は「面接」も実施。「学力検査」の得点と「調査書」の評定が重要な４割の高校は「面接」も実施。「学力検査」の得点と「調査書」の評定が重要な
後期選抜後期選抜後期選抜後期選抜

＊「後期選抜」について「県立高等学校入学者選抜要綱」では「選抜は、調査書、学習成績一「選抜は、調査書、学習成績一「選抜は、調査書、学習成績一「選抜は、調査書、学習成績一
覧表、学力検査の成績等を資料とし、高等学校の教育を受けるに足る能力と適性等を判定し覧表、学力検査の成績等を資料とし、高等学校の教育を受けるに足る能力と適性等を判定し覧表、学力検査の成績等を資料とし、高等学校の教育を受けるに足る能力と適性等を判定し覧表、学力検査の成績等を資料とし、高等学校の教育を受けるに足る能力と適性等を判定し
て行うものとする。なお、高等学校長は、面接、志願理由書もしくは自己ＰＲ文、作文、小て行うものとする。なお、高等学校長は、面接、志願理由書もしくは自己ＰＲ文、作文、小て行うものとする。なお、高等学校長は、面接、志願理由書もしくは自己ＰＲ文、作文、小て行うものとする。なお、高等学校長は、面接、志願理由書もしくは自己ＰＲ文、作文、小
論文または実技検査を選択の参考資料とすることができる」論文または実技検査を選択の参考資料とすることができる」論文または実技検査を選択の参考資料とすることができる」論文または実技検査を選択の参考資料とすることができる」と定めています。面接のある学
校を受験する人は“しっかりとした志望動機や入学後の抱負をもった意欲的な生徒”である
ことをアピールできるように準備しておきましょう。小諸高校（音楽）では実技検査があり
ます。学力＋実技の力をつける必要がありますね。

＊「学力検査」では各教科とも、用語の知識だけでなく、文章の読解力をみる問題、資料や実
験・観察から考察したり、自分の考えを文章や英文で記述したりする力を試すなど総合問題
が出題されます。早めに基礎・基本の知識・理解の土台を固め、その後、入試問題の傾向に
適応できるように応用力を高めていきましょう。

＊「調査書」は高校入試でもっとも重要な３年の評定です。２学期までのテスト結果や授業へ
の取り組む、提出物の状況などをもとに総合的に判断して記載されます。総合テストに向け
てしっかり勉強する。授業に積極的に参加する。さらに、期限を守って完成度の高い作品を
提出するなどは、知識を増やし理解を深めることにつながり、結果的に自分の人間性を高め
るのです。“自分磨き”を頑張ってください。

徳島県公立高等学校入学者選抜における全国募集についての案内が来ています。
詳しく知りたい人は担任及び高橋まで。
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長野日大高等学校 学校説明会・体験授業・クラブ体験について長野日大高等学校 学校説明会・体験授業・クラブ体験について長野日大高等学校 学校説明会・体験授業・クラブ体験について長野日大高等学校 学校説明会・体験授業・クラブ体験について

１．日時 ９月４日（土）
２．日程

・受付 ８：３０～ ９：００
・全体会 ９：２０～ ９：４０
・体験授業（生徒） ９：５０～１０：４０
・施設見学・個別相談 ９：５０～ （１０：１５～個別相談希望者）
・クラブ体験 １１：００～１３：００ （事前の申込みが必要）

３．申し込み方法
長野日大高校の別紙案内を参考に、各自、Ｗｅｂからの申し込みとなります。ホームペー長野日大高校の別紙案内を参考に、各自、Ｗｅｂからの申し込みとなります。ホームペー長野日大高校の別紙案内を参考に、各自、Ｗｅｂからの申し込みとなります。ホームペー長野日大高校の別紙案内を参考に、各自、Ｗｅｂからの申し込みとなります。ホームペー
ジから申し込みサイトにアクセスしてください。締め切り ８月３１日（火）ジから申し込みサイトにアクセスしてください。締め切り ８月３１日（火）ジから申し込みサイトにアクセスしてください。締め切り ８月３１日（火）ジから申し込みサイトにアクセスしてください。締め切り ８月３１日（火）

更級農業高等学校 体験入学について更級農業高等学校 体験入学について更級農業高等学校 体験入学について更級農業高等学校 体験入学について

１．日時 ９月１８日（土）
２．日程

８：４０～ 受付
９：００～ 全体会
９：４５～ 体験学習１

１１：００～ 体験学習２
１２：００～ アンケート記入
１２：１０～ 相談会（希望者）

３．申し込み方法
「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月１日（水）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月１日（水）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月１日（水）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月１日（水）

坂城高等学校 体験入学について坂城高等学校 体験入学について坂城高等学校 体験入学について坂城高等学校 体験入学について

１．日時 １０月 ２日（土）
２．日程

９：００～ 受付
９：２０～ 全体会

１０：１５～ 体験授業
１１：００～ クラブ見学・個別相談（希望者）

３ ．申し込み方法
「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。 提出〆切は９月３日（金）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。 提出〆切は９月３日（金）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。 提出〆切は９月３日（金）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。 提出〆切は９月３日（金）

松商学園高等学校 第３回クラブ体験について松商学園高等学校 第３回クラブ体験について松商学園高等学校 第３回クラブ体験について松商学園高等学校 第３回クラブ体験について

１．日時 １０月 ９日（土）
２．日程

第１部 １０：００～１２：００ 松商学園高等学校
第２部 １３：００～１５：００ 松本大学総合グランド
第１部実施クラブ
・ウエイトリフティング ・ソフトテニス ・テニス ・弓道 ・空手道 ・剣道
・硬式野球 ・柔道 ・男女バレーボール ・吹奏楽
第２部実施クラブ
・男子サッカー ・陸上競技（短距離）

３．申し込み方法
「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月２日（木）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月２日（木）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月２日（木）「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。提出〆切は９月２日（木）

日本ウェルネス長野高等学校 オープンキャンパスについて日本ウェルネス長野高等学校 オープンキャンパスについて日本ウェルネス長野高等学校 オープンキャンパスについて日本ウェルネス長野高等学校 オープンキャンパスについて

１．日時 ９月 ４日（土） オープンキャンパスとバスケットボール部練習会
１０月 ３日（日） 野球部体験会
１０月２３日（土） オープンキャンパス
１１月１７日（水） 夜間開催
１２月 ４日（土） オープンキャンパス

２．日程
オープンキャンパスは各回共通９：００～１２：００
バスケットボールは１３：００～１６：００
野球は９：３０～１４：３０
夜間開催は１８：００～２０：００

３．申し込み方法
専用の申込み用紙があります。必要な人は高橋まで取りに来てください。専用の申込み用紙があります。必要な人は高橋まで取りに来てください。専用の申込み用紙があります。必要な人は高橋まで取りに来てください。専用の申込み用紙があります。必要な人は高橋まで取りに来てください。
申込み締め切りは各回３日前までに。申込み締め切りは各回３日前までに。申込み締め切りは各回３日前までに。申込み締め切りは各回３日前までに。


