
 
 

令和４年が始まりました。今の思いを大事に！ 
 ３学期が始まりました。今年はいよいよ先輩になります。1 年生の 3 学期は「2 年生の０学期」と呼ばれるほ

ど、この学期は先輩になる最終準備の学期です。一人ひとりがどんな自分、どんな先輩になりたいか、目標を

持って生活していきましょう。 

また、3 学期の目標を書きました。やる気に満ちた今の思いを大事にして、様々な活動に精一杯取り組み、良

い形で１学年を締めくくっていきましょう。 

冬休み中の過ごし方について、まとめてみました。 
１ 健康面について 

早寝早起き できた 

45 

できなかった 

101 

休業中に生活リズムが乱れてしまった人は、そろそろ戻ってきたでしょうか。まだの人は、「30 分早く

布団に入って目を閉じる」など少しずつ改善していきましょう。 

２ 学習について 

計画通りにできたか ほぼ計画通り 

42 

70％以上 

64 

半分くらい 

31 

半分以下 

9 

宿題の達成率 100％ 

69 

80％以上 

49 

60％以上 

21 

半分以下 

6 

１日の平均学習時間 

５時間以上 ～５時間 ～４時間 ～３時間 ～２時間 ～１時間 １時間以下 

0 5 5 21 43 40 31 

1 学年は休み中の課題の量を軽くしましたが、毎日長時間学習した人も見られます。達成率が 100％で

ない人は、この週末に取り組み、教科担任の先生に提出しましょう。 

３ 読書・手伝い等 

家の手伝い 

 

たくさんやった 

55 

少しはやった 

77 

ほとんどやらなかった 

12 

ほとんどの人が家のお手伝いに関わることができていましたね。この調子で継続していきましょう。 

４ ネットの利用状況 

１日の平均使用時間 

５時間以上 ～５時間 ～４時間 ～３時間 ～２時間 ～１時間 １時間以下 

21 9 24 39 30 13 9 

日頃から長時間使用する傾向がある人は、お家の人とルールを再確認しましょう。 

地域調べ学習も、仕上げに差し掛かっています！ 
 地域調べ学習は去年の 12 月に取り掛かり、学活や総合の時間を使いながら進めてきました。歴史、観光、特

産物、経済など、たくさんの視点から見た上田市の魅力を調べ、グループごと協力しながらポスターにまとめて

います。まとめたポスターをもとに、1 月 28 日(金)の授業参観日にクラスごとポスターセッションを行います。 
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今後の予定 

※1/6～1/28 の部活動終了時刻は 16 時 30 分、完全下校は 16 時 45 分です。 

※1/31 からの部活動終了時刻は 17 時 00 分、完全下校は 17 時 15 分です。 

お知らせとお願い 

☆1月 21日(金)に英検があります。終了時刻が遅いため受験されるご家庭はお迎えをお願いいたします。 

☆1月 28 日(金)は授業参観日です。感染警戒レベル「４」以上の場合…授業参観中止 「３」の場合…参観日

週間として１時間目（２１番）に発表 「２」以下の場合…予定通り５時間目（２５番）に発表 

詳しくは，後日１学年より配布いたしますプリントをご参照ください。 

☆朝の車の送迎について・・・寒い日が続き、道路が凍結しています。生徒の安全のため、冬季はロータリーに

は車で乗り入れないようお願いいたします。 

日付 曜日 時 限 ・ テープ番号 行事等予定 給食 一般下校時刻 

1/17 月 １ ２ ４ ５ ６  5 時間授業 〇 15:30 

18 火 11 12 13 15 45  5 時間授業 〇 15:30 

19 水 21 22 23 24 25   〇 15:25 

20 木 31 32 33 34 35 36 
給食費口座振替日 

￥6,189 
〇 16:30 

21 金 41 42 43 44 45 46 英検 〇 16:30 

24 月 １ ２ 3 4 5 6 ＳＣ来校日 〇 16:30 

25 火 11 12 13 14 15 6  〇 16:30 

26 水 41 42 43 44 45   〇 15:25 

27 木 31 32 33 34 35 36  〇 16:30 

28 金 21 22 23 24 25  

授業参観日・ 

学年学級 PTA 

(下のお知らせをご覧ください) 

給食費口座振替日￥6,222 

〇 15:25 

次回の発行日は 1 月 28 日（金）です 

※今後の感染状況により、変更があるかもしれません。ご承知おきください。 


