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これからの進路指導 ～学年ＰＴＡ資料～

１ 別紙資料の確認
別紙にて ➀県立高等学校入学者選抜実施日程

②後期選抜における第２志望及び第３志望の取り扱い

③私立高等学校入学者選抜要項概要

④学校別実施内容及び前期選抜評価方法抜粋

⑤公立高等学校入学者選抜における新型コロナウイルス感染症などに係る対応

２ 高校入試の形態

(1)私立高校の学校推薦入試（国立長野工業高等専門学校の推薦入試も同様です。）
①該当する私立高校に進学したいという希望が明確であり、進学の目的も明確である生徒が対

象です。

②推薦の条件（例年以下このような項目で指導しています。）

・本人、保護者ともにその高校・学科へ進みたいという希望がはっきりしていること。

・高校の示す学力基準に達していること。（一般に公開はされません。）

・学校長の推薦にふさわしい人物であること。具体的には、人物そのものや生活態度が重要

になります。推薦できるかどうかは、全職員で審議し（調査書作成委員会）最終的に学校

長が判断します。合格した場合は、必ずその高校に入学する(専願)という入試です。

(2)私立高校の自己推薦入試（長野清泉高校など）
・佐久長聖高校・上田西高校などにはこの制度はありません。

・学校推薦の基準には達していないが、その学校への入学希望が明確である生徒を対象とし

ます。自己推薦にも基準があります。合格した場合は、必ずその高校に入学する(専願)と

いう入試です。

(3)私立高校の一般（学力検査）入試
・３教科(国数英)の学力検査を行います。（佐久長聖高校は５教科。）検査料は上田西の場合

は１万５千円、佐久長聖の場合は２万円です。（昨年度）

・入試に合格した後に、一次納入金を納入します（昨年は、上田西の場合は１４万円、佐久

長聖の場合は１５万円）。公立高校を第一希望として、併願で私立高校を受ける場合は一次

納入金の支払いまでを行います。

・最終的に私立高校に進学する場合は二次納入金を更に納入します。（昨年は、上田西の場合

は１１万円、佐久長聖の場合は１５万円）。高額ですので、受検に際してはよく検討する必

要があります。なお、一次納入金は第一希望の公立高校に合格し、合格していたその私立

高校を辞退する結果になっても返金はされません。

(4)公立高校の前期選抜（自己推薦入試）
・県教育委員会から、各高校の「募集の観点」、「志願理由書への記入内容」、「選抜内容」、「評

価方法」などが既に公表されています。（県教育委員会のＨＰで閲覧できます。）各クラス

に全県分のものがまとめられた冊子が置かれています。なお、評価方法については、概ね

調査書、面接、作文などとなっています。



・自分で自分を推薦して志願するのですから、合格したらその学校に必ず入学します。

・受検料（入学審査料）は全日制課程志願者は２２００円、定時制課程志願者は８７０

円の「長野県収入証紙」を購入し、入学願書に添付し提出となります。後期選抜にお

いても同様です。

(5)公立高校の後期選抜（学力検査入試）
・「学力検査（５教科入試）の得点」と「調査書評定合計値」が選抜の資料となります。

「志願理由書」「面接」「実技」などが選抜の資料となる高校もあります。

45 （相関図） 「令和４年度入学者選抜要綱」より

・ 教科の成績については、調査書の必修教科の評

・ ・ 定と学力検査結果との相関図を次の方法により

・ 左図を参考にして作成し、調査書の記載事項と併

調 ・ ・ せて選抜の資料とする。

査 ・ ※学科ごとに、受検者全員について、調査書に記

書 ・ 載されている中学校３年生必修教科の評定合計

評 ・ 値を縦軸、学力検査成就率合計値を横軸とする

定 相関図を作成する。

合 ・ ※募集人員を考慮し基準人員を設ける。（点線部）

計 ※縦軸について基準人員の数に相当するポイント

値 ・ ・ が区分線の上部の区域に含まれるよう第一区分

・ ・ 線を設け、横軸について基準人員の数に相当す

るポイントが区分線の右側の区域に含まれるよ

・ う第二区分線を設けることにより四領域に区分

0 学力検査合計値 500 する。

３ 保護者懇談会の持ち方

・１２月の保護者懇談会では、１１月末に行われる第４回進路希望調査をもとに行います。

第４回進路希望調査では、第１志望、前期選抜の志望、第２志望、併願校、推薦の希望

等、今考えていることをすべて書いて提出して下さい。

・今までの総合テストの結果と、各教科の評定を考え合わせて３者で懇談会を行います。

その際、一人ひとり志望校に合わせた相関図を使って見ていきます。総合テストの結果

と学力検査とは違うものではありますが、４回の総合テストの平均を資料とします。

・保護者懇談会は、あくまでも今までの資料をもとに可能性を検討する会です。そこで話

し合われたことをもとに、どんな進路選択が本人に適しているのか判断する材料として

下さい。

・場合によっては、１月のテストを見て判断することもあります。１月に懇談が必要な場

合は申し出て下さい。

４ 募集定員について
ここ数年の入試動向からも、来春も周辺地区からの上小地区への生徒の流入が多いと予想

されます。今後もますます生活面で自分を律し、学力・得点力の向上をはかっていくこと

が必要になります。今年の募集定員は１０月末の県教育委員会定例会で決定されます。また、

１０月２９日（金）に予定数調査の結果が新聞に掲載されます。各自、確認をしておきまし

ょう。

５ 出願のパターン ※特別な場合を除き、次の４つが考えられます

(1)公立後期選抜受検のみ
１校１課程１学科に限ります。第２志望まで認められる高校もありますが、第１志望

が優先です。出願（２／２２～２／２５）後に一回に限り志願変更ができます（２／２



８～３／３）。この変更は、保護者の方が各高校に出向いて手続きを行っていただきます。

合格発表（３／１８）後、不合格であった場合は、再募集、追加募集があれば出願でき

ます。（ただし、再募集や追加募集は必ず行われるとは限りません）

(2)第一志望公立前期選抜 （不合格だった場合は後期選抜受検）

第一志望校の１校のみに出願します（２／１～２／３）。ほかの高校は受検（２／８）

できません。合格発表（２／１６）後、高校に入学確約書を提出します（２／２１締切）。

不合格だった場合は、後期選抜に出願します。もちろん同じ高校に出願することができ

ます。合格発表から後期選抜出願まで日がありませんので、気持ちを立て直すのが難し

いといったリスクがあります。また、私立高校の併願は可能です。

(3)第一志望公立後期選抜で私立を併願受検
後期出願準備をしながら私立高校に併願で出願し受検します。私立合格後は一次手続

き（入学金の支払い）をします。後期選抜合格の場合は、私立高校へ入学辞退届けを出

します。後期選抜不合格の場合は、二次手続きをして入学を確約し私立に入学します。

※なお、佐久長聖高校など一部の高校で、web での出願となります。上田西高校も本年
度からＷｅｂでの出願となりました。

(4)第一志望私立で後期公立選抜併願受検
後期選抜の出願準備をしながら私立高校に専願で出願し受検します。推薦と一般入試

での受検があります。私立合格後、入学手続きをします。公立への出願はせず受検はし

ません。不合格だった場合は、後期公立受験に出願し全力で受検に取り組みます。

６ 感染症等の対策について

公立高校

(1)インフルエンザ等の受験者に対しては、例年通り別室を用意する。
(2)新型コロナウイルス感染症への対応については、状況に応じてマスクの着用や教室等の消毒
など基本的な感染症対策を徹底するとともに３密となる状況をさけるように、検査室の受験

人数や座席配置、換気等に十分留意する。

新型コロナウイルス感染、または濃厚接触等の受験者に対しての対応は別紙参照

私立高校

(1)各学校によって対応が異なりますが、インフルエンザ等の受験者に対しては別室受験の方向
(2)新型コロナウイルス感染症への対応は、公立高校と同じ。感染及び濃厚接触の受験者につい
ては、各学校によってやはり対応が異なりますが、まずは、電話で相談した後、状況によっ

て別棟受験・別日受験を検討中。各校、出願時期にお知らせします。

７ ご家庭にお願いしたいこと

(1)健康管理
・帰宅～睡眠～起床までの生活時間の日課（リズム）を相談しながら立ててみてください。受

験生とはいっても、睡眠は最低 7 時間は欲しいところ。できれば、家庭での学習が４時間程
度（以上）確保できるとよいと思います。睡眠が少なく授業中寝てしまうなどということの

ないよう、バランスを考えましょう。家庭学習と同様、授業での集中も大切なことです。

(2)進路相談
・進路選択は、「何をしたいのか」「どんな職業をめざすのか」「どんな人生を歩みたいのか」に

ついて子どもと真正面から向かい合い、話し合うよい機会です。保護者の皆さんの進路決定

の時の体験も大いに語ってください。そして、本人が「この学校を受ける。」と決めるのを待

ちたいと思います。最終的に進路を決めるのは本人ですが、それまでに保護者の皆様には、

本人の希望を前向きに受け、それを実現する方向で十分相談にのっていただきたいです。

(3)出願書類
・出願書類を提出するにあたって、下書き→清書→担任チェック→全職員チェックと細心

の注意を払いすすめていきます。期日は必ず守って提出できるようにご協力ください。



なお、不備がありますと更に時間を要します。本年度の公立の願書への保護者捺印がな

くなりました。保護者の署名をお子さん任せにしないようにお願いします。保護者の署名

等の際は是非、保護者の皆様にも文章の内容や誤字脱字など、目を通していただきたいと

思います。出願書類は個人情報に関わる物が多いです。出願書類は必ず進路用ホルダー

に入れて担任に提出す るよう学校では指導していますのでご承知おきください。

(4)その他
・生徒によって出願のパターンはいろいろです。日程をよく見てお考え下さい。前期選抜

や私立の併願は、不合格だった場合に生徒が動揺しますので、よく考えて判断してくだ

さい。詳細は担任にお聞きください。

～体験入学・説明会等～

文化学園高等学校 部活動体験について

１．日程 １０月２３日（土） ９：００～

実施部活動 女子バスケットボール部

２．申し込み方法

・締め切り間際のため、直接口頭で担任または髙橋まで連絡してください。

締め切りは１０月１９日（火）昼休みまで

上田西高等学校 第 3回部活動体験について
（サッカー部男子・軟式野球）

１．日程 軟式野球 １０月３０日（土）８：３０集合 ９：００～１１：００体験

＊北信越大会に出場の場合は１１月６日（土）に変更。ＨＰで案内

サッカー １０月３１日（日）９：００集合 ９：３０～１１：３０体験

２．申し込み方法

各自、上田西高校のＨＰから申込みをしてください。

申込み締め切りは１０月２７日（水）

＊上田西高校に進学を考える人で、サッカー、軟式野球に入部する可能性がある人

は必ず参加してください。監督が技能を見ます。

佐久長聖高等学校 陸上競技部体験クラブ

１．日程 １１月３日（水・祝）

受付 ８：３０～

練習 ９：００～１２：００

説明他 １２：１０～１２：５０

２．申し込み方法

「高校体験入学等申し込み」を進路室前から持っていく。学科等のところに専

門種目を記入してください。

提出〆切は１０月２２日（金）


