
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週の動き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１学年通信 

    No.1 

上田市立第五中学校１学年 

令和４年４月６日(水)発行 

文責 市村 

 

 春の暖かさに包まれ、桜のつぼみも今咲かんとしている春うららかな日に、五中に入学された皆さん、保

護者の皆様、ご入学おめでとうございます。新しい学校生活を楽しみになさっていることでしょう。 

 中学校の３年間は、心身ともに大きく成長する時期です。教科のみでなく、友達、先輩、先生との関わりの

中から学ぶことも多くあります。出会いを大切にし、１日１日を大切に生活していきましょう。私たち職員も

全力でみなさんをサポートし、笑顔で過ごせるよう努めて参ります。 

１年間よろしくお願いします 

学活では、自己紹介、給食当番・清掃分担決め、委員会決め、清掃分担決め、校内巡り等たくさんのことを決めたり

覚えたりします。児童→生徒 呼び名が変わったり、授業の１時間が４５分→５０分と長くなったりします。小学校と中

学校で違うことを探してみましょう。 

7 日（木） 

 

 

 

 

 

８：００登校  ８：１０までに入室し、荷物の整理  

８：18 着席、読書開始（無言）   

８：３０～朝の学活（健康観察、連絡など） 

 

1 時間目 学活（自己紹介、各種当番決め、班編成等） 

2 時間目 生徒会（生徒会対面式、新入生学校生活ガイダンス） 

３時間目 学活（1 時間目の続き） 

４時間目 学活（1 時間目の続き） 

給食（エプロン、三角巾着用） 

清掃（運動着、手ぬぐい着用） 

帰りの学活（1 日の振り返り、「紡ぐ」の記入等） 

一般下校 １４：３０ 

放課後  自転車通学生説明会（体育館にて） 

完全下校 １５：００ 

登下校時の服装  制服 

持ち物 通学カバン、サブバッグ  ・筆記用具  ・提出書類（詳

しくは中ページ）・「中学校に入学しての決意」・歯磨きセット 

・朝読書用の本 ・雑巾２枚（１枚は自分用、１枚は学級用） 

・手ぬぐい（清掃用）・給食セット（エプロン・三角巾） 

８日（金） 

 

 

 

 

８：００登校  ８：１０までに入室し、荷物の整理  

８：18 着席、読書開始（無言）   

８：３０～朝の学活（健康観察、連絡など） 

 

1 時間目 学年集会（学年職員紹介、各係の話等） 

2 時間目 学活（校舎巡り、写真撮影等） 

３時間目 学活（校舎巡り、写真撮影等） 

４時間目 学活（２、３時間目の続き） 

給食（エプロン、三角巾着用） 

５時間目 学活（1 学期の決意） 

6 時間目 地区生徒会 

（25 分間。校内の各会場で行います。赤ペン必要） 

清掃（運動着、手ぬぐい着用） 

帰りの学活（1 日の振り返り、「紡ぐ」の記入等） 

一般下校 １６：０５ 

登下校時の服装  制服 

持ち物 通学カバン、サブバッグ ・筆記用具  

・運動着 ・「紡ぐ」 

下に学校の半そで、 

ハーフパンツ着用！ 

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%b5%a6%e9%a3%9f&view=detailv2&&id=F3C5EE7CE7578C0FFBE2906A0DE79C08CD9C0C1D&selectedIndex=23&ccid=cSHndUp%2b&simid=607997370951076001&thid=OIP.M7121e775


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 教科書 15 冊 （すべてに記名をしましょう。） 

② 『中学校に入学しての決意』（今日の宿題です！） 

③ 環境調査票 

④ 連絡メールの保護者登録について 

⑤ 就学援助制度についてのお知らせ 

⑥ 保健だより 

⑦ 保健関係配布物と記入上の注意 

⑧ 保健調査票 

⑨ 学校心臓検診調査票 

⑩ 運動器検診調査票 

⑪ 結核健康診断問診調査票 

⑫ 健康チェックカード（４月：家庭用） 

⑬ 日本スポーツ振興センターの災害救済給付制度へ

の加入について 

⑭ 交通災害共済について 

⑮ 学校生活のきまり ・制服着用にかかわる注意事項 

⑯ ４月の献立表 

⑰ 年間行事予定表 

⑱ 学級名簿 

⑲ 学年通信 

⑳ 学級通信 

㉑ 日課表（時間割） 

㉒ 第１回授業参観・学年学級ＰＴＡのお知らせ 

㉓ 学校集金について（お願い） 

③⑧⑨⑩⑪は封筒に入れ、8 日（金）までに学級担任へ提出

をしてください。短い期間で提出するものが多く、大変恐縮

ですが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

各教室の素敵な黒板アート。教室に入った時、真っ

先に目に入った人も多かったことでしょう。美術部

の先輩が春休み中に登校し、作成してくれました。

皆さんが気持ち良く中学校の生活がスタートでき

るように、教室や下足箱の片付けや掃除、入学式

の準備等、２，３年生や先生方が丁寧に行ってくだ

さりました。感染拡大防止のため、入学式に先輩の

姿はありませんでしたが、上田五中の全員が皆さ

んを歓迎しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 

★今後、学年通信や学級通信でお子さんの写真を

掲載することがあります。ご都合が悪い場合、学級

担任までお申し出ください。 

本日の配布物 ようこそ、五中へ！

ホームページ掲載用に 

 

加工してあります。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年副主任・副担任 I・A 先生 （教科：英語） 

Welcome to 五中！皆さんと会えるのを心待ちにしていまし

た。本校４年目です。自分も仲間も大切にし、１５３人全員にと

って居心地の良い、温かい学年を作っていきましょう。 

２組担任 H・T 先生（教科：理科） 

ご入学おめでとうございます。皆さんと出会えるのを楽しみ

にしていました。中学校での新たな出逢いを大切にして、

全員が楽しく、元気な学年にしていきましょう。 

３組担任 M・T 先生（教科：体育） 

ご入学おめでとうございます。これからみなさんと五中で

一緒に勉強できることを楽しみにしていました。充実した

中学校生活になるように、頑張っていきましょう！！ 

４組 M・I 先生（教科：国語） 

ご入学おめでとうございます。新たなスタートを１年生１５３

人と切れたことうれしく思います。他学年からも愛される学

年にするため頑張っていこう！ 

５組担任 K・Y 先生（教科：体育） 

ご入学おめでとうございます。今年度から五中に来まし

た。年は取っていますが、五中では皆さんと同じ一年生で

す。毎日元気に楽しく学校生活を送っていきましょう。 

13 組担任 M・H 先生（教科：数学） 

ご入学おめでとうございます。心も体も大きく成長する中

学 3 年間を五中で存分に自分らしく過ごしていきましょう。

お互いを尊重しあって素敵な学年にしましょう！！ 

副担任 T・A 先生（教科：美術） 

ご入学おめでとうございます。中学校生活に少しの不安と

大きな希望を持っての入学ですね。みんなの力を合わせ

て、学年を盛り上げていきましょう。 

 

職員写真 

学年主任あいさつ  学年主任・１組担任 M・Y 先生（教科：社会） 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今年度、１学年主任を務めさせていただく丸山勇樹です。学年職

員一同、皆さんとお会いできる日を心待ちにしていました。 

この学年には１５３名の仲間がいます。私たち職員を含め、今日から１学年の仲間です。楽しい時も苦しい時も、

嬉しい時も辛い時も皆で分かち合い、 「ともに」 歩んでいける１学年にしましょう。誰かが喜んでいたら、ともに喜

んであげましょう。誰かが悩んでいたら、ともに悩んであげましょう。コロナ禍で人と人のつながりが弱くなりがちな

今こそ、お互いを思いやり、心をつなぎ合わせ、笑顔いっぱいで過ごせる１学年を皆でつくっていきましょう。 

 

ホームページ掲載用に 

 

加工してあります。 



 

日付 曜日 時限・テープ番号 行事等予定 給食 部活 1 年下校 

6 水 ＊ ＊ ＊ 式 学 学 
入学式 始業式  

１・２年学年 PTA 役員決め 
× × １６：４０ 

7 木 学 生 学 学     
対面式 ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ（放送） 登下校指導①   

自転車通学生説明会 １年給食指導(～8 日) 
○ × 

１４：３０ 

１５：００ 

8 金 学 学 学 学 学 生 
登下校指導② 地区生徒会（赤ペン必要） 

部活動顧問紹介式（放送） 
○ ○ １６：０５ 

9 土                   

10 日                   

11 月 1 2 学       
登下校指導③  

１・２年家庭訪問① 
○ ○ １３：３５ 

12 火 3 4 5       １・２年家庭訪問② ○ ○ １３：３５ 

13 水 6 11 12       
１・２年家庭訪問③ 

１年発育測定 
○ ○ 

１５：００ 

予定 

14 木 13 14 15       
１・２年家庭訪問④ 

発育測定予備日 
○ ○ １３：３５ 

15 金 36 45 46       １・２年家庭訪問⑤ ○ ○ １３：３５ 

16 土                   

17 日                   

18 月 1 2 3 4 5 生 
心電図検査(1 年)  

生徒会① 部活動見学・体験①  
○ ○ 

１６：２５ 

 １７：１５ 

19 火 11 12 13 14 15   
１・２年市学力調査 

部活動見学・体験② 
○ ○ 

１５：25 

１７：１５ 

20 水 21 22 23 24 25   
部活動見学・体験③  

学年費・給食費口座振替日（￥16,433） 
○ ○ 

１５：25 

１７：１５ 

21 木 31 32 33 34 35 ２４ 部活動見学・体験④ ○ ○ 
１６：２５ 

１７：１５ 

22 

 
金 41 42 43 44 45 46 部活動見学・体験⑤ ○ ○ 

１６：２５ 

１７：１５ 

23 土                 

24 日                   

25 月 11 12 13 14 15   
入部届提出（保護者印が必要。朝提出） 

部活動見学・体験⑥ 
○ ○ 

１5：25 

１７：１５ 

26 火 31 32 33 34 35 生 
生徒会②・清掃集会 

部活動発足会 
○ ○ 

１６：２５ 

１７：１５ 

27 水 41 42 43 行 44   
避難訓練①(4 校時) 

月末清掃反省 
○ ○ 

１５：2５ 

１６：１５ 

28 木 21 22 23 ３６    
授業参観日① 

学年費・給食費口座再振替日（￥16,4６６） 
○ × １４：４０ 

29 金             昭和の日    

30 土                   

 
学校生活に慣れるまで疲れが出ると思います。家ではしっかり休養をとり、元気に４月を過ごしましょう。 

              ４ 月 の 予 定       変更の可能性もあります 


