
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

金 - 日 - 水 ○ 金 ○ 月 - 木 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 ○ 水 ○

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 - 金 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 - 木 ○ 木 ○

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 - 火 - 金 ○ 日 - 水 - 土 - 月 ○ 木 - 土 - 火 - 金 ○ 金 ○

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

月 - 水 - 土 - 月 ○ 木 - 日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 - 土 - 土 -

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

火 - 木 - 日 - 火 ○ 金 - 月 ○ 水 ○ 土 - 月 ○ 木 - 日 - 日 -

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

水 × 金 ○ 月 ○ 水 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 - 月 ○ 月 ○

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

木 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 - 金 ○ 月 ○ 水 ○ 土 - 火 ○ 火 弁

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

金 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 - 木 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 ○ 水 ○

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 - 金 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 - 木 ○ 木 ○

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 - 土 - 月 - 木 ○ 土 - 火 ○ 金 ○ 金 ○

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11

月 ○ 水 ○ 土 - 月 ○ 木 - 日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 ○ 土 - 土 -

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 - 月 ○ 水 ○ 土 - 月 ○ 木 ○ 日 - 日 -

13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

水 ○ 金 ○ 月 ○ 水 △ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 ○ 月 ○ 月 ○

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

木 ○ 土 - 火 ○ 木 △ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 ○ 水 ○ 土 - 火 ○ 火 ○

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

金 ○ 日 - 水 ○ 金 △ 月 - 木 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 ○ 水 ×

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 - 金 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 ○ 木 ○ 木 -

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 - 土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 ○ 金 ○ 金 -

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

月 ○ 水 ○ 土 - 月 - 木 - 日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 ○ 土 - 土 -

19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 - 月 - 水 ○ 土 - 月 ○ 木 ○ 日 - 日 -

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

水 ○ 金 ○ 月 ○ 水 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 ○ 月 ○ 月 -

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

木 ○ 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 ○ 水 ○ 土 - 火 ○ 火 -

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

金 ○ 日 - 水 ○ 金 ○ 月 ○ 木 弁 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 水 ○ 水 -

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 ○ 金 弁 日 - 水 - 金 ○ 月 ○ 木 - 木 -

24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 ○ 土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 ○ 金 ○ 金 -

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

月 ○ 水 ○ 土 - 月 ○ 木 △ 日 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 ○ 土 - 土 -

26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

火 ○ 木 ○ 日 - 火 - 金 △ 月 - 水 ○ 土 - 月 ○ 木 ○ 日 - 日 -

27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27

水 ○ 金 ○ 月 - 水 - 土 - 火 ○ 木 ○ 日 - 火 ○ 金 ○ 月 ○ 月 -

28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

木 ○ 土 - 火 ○ 木 - 日 - 水 ○ 金 ○ 月 ○ 水 - 土 - 火 ○ 火 -

29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

金 - 日 - 水 ○ 金 - 月 △ 木 ○ 土 - 火 ○ 木 - 日 - 水 -

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

土 - 月 ○ 木 ○ 土 - 火 ○ 金 ○ 日 - 水 ○ 金 - 月 ○ 木 -

31 31 31 31 31 31 31

火 ○ 日 - 水 ○ 月 ○ 土 - 火 ○ 金 -

17 205
17 204
17 205
17 204
16 20020 20 19 16 19 9給食日数 19 21 16 8 17

20 20 19 16 19 11（１年） 19 21 15 8 19
20 20 19 16 19 11（２年） 19 21 16 8 19
20 20 19 16 19 11（３年） 19 21 16 7 19
20 20 19 16 19 11登校日数 19 21 16 8 19

上田西高一般入試合唱東信

　　　　教科会 上田西部活体験① 部活動運営委員会② 教科会

中体連新人戦東信大会 教育相談⑥ 公立前期志願〆切

サッカー 剣道 卓球 職⑭

教育実習（～6/17) １学期期末テスト 染谷・丸修体験入学 3年計画休業 ２学期中間テスト②

３年総合テスト②教科会 サッカー 剣道 卓球 (1,2年生登校)

生徒会立会演説・選挙 中部日本重奏コンテスト県大会 新年度準備昭和の日 上田(全)上田東体験 3年振替休業 ２学期中間テスト① 中体連新人戦東信大会

PTA総会

▲ 教育相談⑤ 年末休業

PTA総役員会 ②

授業参観日① 千曲(全)東御体験入学

授業参観日④

内科検診2年女子　学⑥ 学校運営委員会① 計画休業 PTAふれあいバザー

避難訓練① 耳鼻科検診② （東信大会予備日） 修学旅行③ 特別支援学級校外学習(予備日) ２学期終業式　　▲

学⑭ 学⑰ 生徒会⑰

上田西見学③ ● 公立前期志願受付(～30日)

生徒会② サ 野 バス テ バレ 卓 柔 剣 生徒会⑧

学⑱

部活動発足会 １学期中間テスト 中体連夏季東信大会 東北信水泳 夏休み(～8/21まで) 修学旅行②　　　　▲ 振替休業 避難訓練②　尿検査1次

内科検診2年男子⑥ サ 野 バス テ バレ 卓 柔 剣 尿検査1次上田(定)体験①

さくら国際体験入学 特別支援学級校外学習 教育相談④部活見学・体験● 交通安全防犯教室　▲ 中体連夏季東信大会 １学期終業式　　▲ 修学旅行①

生徒会⑲

職員レントゲン

鑑賞音楽会(午前) 3年修学旅行結団式 教育相談③　　　●

秋分の日 バレ 野 学⑯

勤労感謝の日 ● ▲ 天皇誕生日 PTA会計監査

教科会

職⑰

上小P連総会 ▲ ３年総合テスト① 鳳祭② 中体連新人戦東信大会

内科検診3年女子 職⑧ 学⑩ 職連 バス　野　テ　PTA作業③◆ 学⑮

鳳祭① 中体連新人戦東信大会 教育相談② ▲ ▲部活見学・体験⑤▲ 尿検査2次 ● 2学期始業式(午前授業）▲

アンコン県 春分の日

内科検診3年男子PTA評① 学⑨ 職連

部活見学・体験④ 尿検査2次 ● 鳳祭前日準備 生徒会⑫　　　　　▲ 教育相談① 生徒会引継会

女バレ

中体連新人戦東信大会 生徒総会② 漢字検定③　　　▲

職⑤ 生徒会③

部活見学・体験③　 耳鼻科検診① 歯科検診

部活見学・体験② 小中連絡会① サ 野  テ(予備日) 生徒会⑦ 職⑩学⑪ 教科会 女バレ

敬老の日 ３年総合テスト③ 中体連新人戦東信大会 1年いのちの学習●

職⑮

全国学調　1,2年NRT PTA会費集金日 中体連夏季東信大会 3年保護懇談会⑥

生徒会①部活見学・体験① 学⑦ サ 野 バレ テ◆ 海の日

心電図検査(1年) 中体連夏季東信大会 県中総体（中心会期） 新人陸上（東北信） ● 生徒会⑭

PTA評議員会④

上田西高推薦入試 生徒会⑱ 後期選抜合格発表

生徒会⑤ 吹奏楽東信B

教育実習最終日　　▲ 県中総体（中心会期） 全中(北海道・東北）～25日 子どもが育つ地域共育フォーラム

（小学校卒業式）

生徒指導講演会 吹奏楽東信B 卓球　テニス

生徒会⑩ 中体連新人戦東信大会 ▲ ▲

学⑲

授業参観日② 県中総体（中心会期）

卒業証書授与式　▲

PTA総役員会 ① 学⑧ 3年保護者懇談会⑤　 上田西部活体験②

職連

1・2年家庭訪問⑤ 血液検査 1年休業日2年職場③ 中体連新人戦東信大会　卓 テ ▲ ●

職⑪ PTA評議員会③

小中連絡会②　　▲ 調作委③ アンコン東信 新入生説明会 3学期終業式・卒業式準備

身体測定予備日 3年保護者懇談会④

1・2年家庭訪問④ 1年自然②2年職場② 授業参観日③PTA講演会

３年生を送る会　●

1年身体測定 3年保護者懇談会③ 職⑫

生徒会⑬　　　　● 生徒会⑯

柔道

1・2年家庭訪問③ ▲ 参観日週間(～16日) 1年自然①2年職場①

調作委④

登校指導④　2年身体測定 内科検診1年女子 卓 3年保護者懇談会② 校長講話　城東職員会②

1・2年家庭訪問②◆ 中体連夏季東信大会 1年結団式2年事前指導 主幹指導主事訪問（am） 後期人権同和教育月間(～11/11) 中体連新人戦東信大会

学校運営委員会② 3年総合テスト④ 教科会 上田(定)体験③　教科会

2学期期末テスト(1，2年) ３年総合テスト⑤ 建国記念日

登校指導③　3年身体測定 内科検診1年男子　職⑥ バス テ 卓

職連 学㉒

1・2年家庭訪問①◆ 前期同和教育旬間(～20日) 中体連夏季東信大会 3年保護者懇談会① 山の日 後期参観日週間(～14日)

生徒会⑳　　　　●

部活動参観日 上田西見学② 中体連新人戦東信大会　テ

教研集会（塩田中） スポーツの日 五中区人権同和教育研修会 ３学期始業式　安▲ 公立前期選抜発表

職⑬ 上田(定)体験② アンコン東信B 教科会 学㉑

生徒総会① 眼科検診　　　　▲

成人の日 3学期期末テスト②(1，2年) 同窓会入会式　　●

非違行為防止研修③　職⑱

上田西見学① 合唱県大会 新人大会 尿検査2次 保護者懇談会⑥　▲

学⑫ 教科会

尿検査2次 保護者懇談会⑤ 3学期期末テスト①(1，2年) 公立後期選抜②

登校指導②地区生徒会① 尿検査1次　（職⑦） 漢字検定①

1・2年特別日課

 部活動ミーティング◆ 校長講話(朝)　　 教育相談⑤生徒会⑦　▲ 新人大会

公立後期選抜①

登校指導①学⑤  

教育課程研究協議会 生徒会⑪　　　　▲ 保護者懇談会④ 小中連絡会③

女バス 卓球 教科会

生徒会対面式 自転車通説明会◆ 尿検査1次 教育相談④

３年総合テスト⑥ ▲

1・2年PTA結成職④学④ 部活動運営委員会① 職⑨

入学式 始業式（午後） 教育相談③ 北信越大会⑤（長野） 中体連新人戦東信大会 保護者懇談会③

学⑬ サ 男女バス 女バレ 卓

中体連新人戦東信大会 保護者懇談会②　▲

職③学③係③ PTA評議員会②

新年度・入学式準備 こどもの日 教育相談②　　　● 北信越大会④（長野） ▲ 学校保健委員会

職②学②係②  PTA作業① 県吹奏楽 漢字検定②

中体連新人戦東信大会（水泳） ● 生徒会⑬　　　　　▲

県駅伝

新年度準備 みどりの日 東信陸上 教育相談① 北信越大会③（長野）

公立前期選抜②　▲ 生徒総会③

東信壮行会 県吹奏楽 PTA指導者研修会(上小) 安

教科会

憲法記念日 生徒会④ 県中総体（陸上） 北信越大会②（長野） PTA作業②　　　　◆ 衣替え完全実施 文化の日 数学検定

千曲(定)体験入学 生徒会⑮

調作委① 保護者懇談会①　● 公立前期選抜① 学校運営委員会③▲

安　職⑯ 学⑳

歯科検診　　　　● 県中総体（陸上） 北信越大会①（長野） 生徒会⑨

職①学①教科 係① 職⑦ 　　　　 安 テニス 安 安

防災の日 中体連新人戦東信大会 調作委② 元旦　年始休業

１１月 １２月 １月 ２月 ３月
新年度準備 春休み 衣替え完全実施 生徒会⑥　　　　▲

令和４年度　年 間 行 事 予 定 表       (４月４日現在 ） ○：給食あり　△：学年により欠食　×：給食なし　弁：弁当持参　　安：安全点検日　　職：職員会　　学：学年会　　▲：定時退校日32　　●：学級事務17　　◆：勤務の割り振り7 上田市立第五中学校
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月


