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上田市立第五中学校３学年鳳 第８号 ２０１９年６月２６日

進路係 髙橋 歩

さて、今回は受検の際に高校に提出する『調査書』について説明します。『調査書』は皆さ
んの中学校での学習成績やさまざまな活動の様子を記録した書類です。したがって『調査書』
の内容を理解することは、日々の活動の中でどのようなことを意識すればよいか、ということ
にもつながってきます。しっかり理解して、日々の活動をさらに充実させてほしいと思います。

★『調査書』の各項目ごとの記述内容について★『調査書』の各項目ごとの記述内容について★『調査書』の各項目ごとの記述内容について★『調査書』の各項目ごとの記述内容について

Ｂ出欠・健康の記録Ｂ出欠・健康の記録Ｂ出欠・健康の記録Ｂ出欠・健康の記録
・「欠席日数」には欠席日数を、「備考」には欠席理由を記入します。３年の出欠について
は、公立前期選抜・私立を受検する場合は１２月中旬まで、公立後期選抜を受検する場合
は１月中旬までの日数を記入します。

・「健康の状況」については、高校で活動する中で特別心配なことがある場合に、そのこと
について記述します。ですから、理由なく遅刻することが多いなどの場合はそのことに
ついて記述することもあります。

Ｃ各教科の学習の記録Ｃ各教科の学習の記録Ｃ各教科の学習の記録Ｃ各教科の学習の記録
・１～３年の各教科ごとの年間を通じた評定（１～５の５段階）を記入します。通知表の評
定とは必ずしも同じではありませんが、それほど大きくは違わないと思います。ですから、
通知表の評定を目安に考えて下さい。

Ｄ総合的な学習の時間の記録Ｄ総合的な学習の時間の記録Ｄ総合的な学習の時間の記録Ｄ総合的な学習の時間の記録
・１～３年の総合的な学習の時間での学習の様子について記述します。具体的には、地域の
先輩に学ぶ講座、登山に向けた学習、職場体験学習、人権についての学習などでの特に頑
張っていた様子を記述します。

Ｅ特別活動の記録Ｅ特別活動の記録Ｅ特別活動の記録Ｅ特別活動の記録
・１～３年の学級活動（係活動など）、生徒会活動、修学旅行での係活動などの、役職や頑
張っていた活動の様子について記述します。

Ｆ行動の記録Ｆ行動の記録Ｆ行動の記録Ｆ行動の記録
・それぞれの項目のなかで、特に優れていた項目に３つ○印をつけます。
・基本的な生活習慣＝礼儀正しく節度を守った生活ができる（あいさつ、整理整頓、時間を
守る、身だしなみ、言葉遣いなど。）

・健康・体力の向上＝心身の健康を保ったり、体力向上に努力できる。
・自主・自立＝物事を自分で考え的確に判断できる、計画を立てて根気強く努力できる。
・責任感＝自分の役割を自覚し誠実にやり抜き、その結果を自分でしっかり受け止められる。
・創意工夫＝探究心を持ち、自ら新しい考えや方法を見つけ、自分の個性を生かし工夫した
生活ができる。

・思いやり・協力＝誰に対しても思いやりと感謝の気持ちを持って、ともにより良く生きよ
うとすることができる。

・生命尊重・自然愛護＝自然や自他の生命を大切にできる。
・勤労・奉仕＝自分のやるべき仕事や奉仕活動に進んで取り組むことができる。
・公正・公平＝誘惑に負けず正しいことを行い、差別や偏見を持つことなく公平に行動でき
る。

・公共心・公徳心＝きまりを守り、進んで社会のために尽くすことができる。

Ｇ総合所見及び指導上参考となる諸事項Ｇ総合所見及び指導上参考となる諸事項Ｇ総合所見及び指導上参考となる諸事項Ｇ総合所見及び指導上参考となる諸事項
・１～３年の、部活動や社会体育・文化活動での成績（大会やコンクールでの成績、またそ
の時の役職やポジション、担当など）、取得した資格（英検や漢検の級など）、ボランテ
ィア活動での様子などについて記述します。

・将来の進路についての希望やそれに関わってその高校で特に頑張りたいと考えていること
なども必要に応じて記述します。

・中学校での生活の様子の中で、高校に伝えておいた方が今後の高校での生活に役立つと思
われることも必要に応じて記述します。
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★来週の「鳳」の時間に昨年度の高校入試で使用した調査書（別紙）★来週の「鳳」の時間に昨年度の高校入試で使用した調査書（別紙）★来週の「鳳」の時間に昨年度の高校入試で使用した調査書（別紙）★来週の「鳳」の時間に昨年度の高校入試で使用した調査書（別紙）
に記入をしてみます。自分の日常生活を振り返っておきましょう。に記入をしてみます。自分の日常生活を振り返っておきましょう。に記入をしてみます。自分の日常生活を振り返っておきましょう。に記入をしてみます。自分の日常生活を振り返っておきましょう。

【私立高校 体験入学のお知らせ】【私立高校 体験入学のお知らせ】【私立高校 体験入学のお知らせ】【私立高校 体験入学のお知らせ】 事前の申し込みが必要です事前の申し込みが必要です事前の申し込みが必要です事前の申し込みが必要です

１．佐久長聖高等学校 オープンスクールの実施について１．佐久長聖高等学校 オープンスクールの実施について１．佐久長聖高等学校 オープンスクールの実施について１．佐久長聖高等学校 オープンスクールの実施について

（１）期日 第１回 ８月３１日（土）
第２回 １１月 ９日（土）

（２）日程（第１回・第２回共通）
➀寮の見学と寮食体験（希望者のみ） １１：３０～１２：３０
➁全体会（学校長挨拶・学校紹介） １３：００～１３：４０
➂「体験授業＋α」（授業、入試相談） １４：００～１５：４０
「体験クラブ」（クラブ・アンケート記入など）１４：００～１６：３０
＊体験授業か体験クラブかどちらか一方を選択

（３）申し込み方法
＊生徒による＊生徒による＊生徒による＊生徒によるWeb申し込みとなります。申し込みとなります。申し込みとなります。申し込みとなります。
佐久長聖高校のホームページから「高校の Web 出願サイト」にアクセスし、別ウイン
ドが開いたら、必要項目に入力してください。
申込締切 第１回 ８月 ２日（金）申込締切 第１回 ８月 ２日（金）申込締切 第１回 ８月 ２日（金）申込締切 第１回 ８月 ２日（金）

第２回 １０月１１日（金）第２回 １０月１１日（金）第２回 １０月１１日（金）第２回 １０月１１日（金）

＊詳しい詳細を知りたい人は髙橋まで。高校体験入学参加申込書を提出していなくても申し
込めます。各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください。

２．長野女子高等学校 第１回 体験入学について２．長野女子高等学校 第１回 体験入学について２．長野女子高等学校 第１回 体験入学について２．長野女子高等学校 第１回 体験入学について

（１）期日 第１回 ７月２０日（土）

（２）日程 受付 ９：４５～１０：００
日程説明 １０：００～１０：１０
授業体験 １０：１５～１１：００
学校説明会 １１：１０～１１：５５
アンケート記入後解散 １２：１０～

（３）申し込み方法
➀個人の申し込み➀個人の申し込み➀個人の申し込み➀個人の申し込み
長野女子高校のホームページから「体験入学」内にある申し込みフォームを入力して
送信 締切７月１７日（水）締切７月１７日（水）締切７月１７日（水）締切７月１７日（水）

➁中学校からの申し込み
参加を希望する人は申込用紙記入後・学校から送信します。７月２日（火）７月２日（火）７月２日（火）７月２日（火）までに
髙橋まで。

＊詳しい詳細を知りたい人は髙橋まで。高校体験入学参加申込書を提出していなくても申し
込めます。各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください各自で申し込み後、申し込んだ旨を髙橋まで連絡してください。

３．松商学園高等学校 体験入学について３．松商学園高等学校 体験入学について３．松商学園高等学校 体験入学について３．松商学園高等学校 体験入学について

（１）期日 ９月７日（土）

（２）日程 受付 ８：３０～ ９：００
全体会 ９：００～ ９：３５
授業体験 １０：００～１０：５０
クラブ体験 １１：００～１２：１５
保護者向け松商学園「学生寮」説明会・見学会 １３：００～

（３）申込方法
中学校からの申し込みになります。中学校からの申し込みになります。中学校からの申し込みになります。中学校からの申し込みになります。参加を希望する人は、７月２日（火）７月２日（火）７月２日（火）７月２日（火）までに髙
橋まで。高校体験入学参加申込書を提出していなくても申し込めます。松商学園へ
の申し込み締切期間が短いので、早めに連絡をお願いします。


