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上田市立第五中学校３学年

鳳 第１号 ２０２１年４月 ７日

進路係

進路を決める大切な１年が始まりました進路を決める大切な１年が始まりました進路を決める大切な１年が始まりました進路を決める大切な１年が始まりました
３年生としての活動がはじまりました。各委員会での活動、学習や部活動に真剣に取

り組むなど目標新たに、３年生としての心構えはできましたか？

さて、これからの１年間はみなさんが自分の進路を自分で選択していく大切な１年と自分の進路を自分で選択していく大切な１年と自分の進路を自分で選択していく大切な１年と自分の進路を自分で選択していく大切な１年と

なりますなりますなりますなります。決められた道ではなく、自分の道を考え選択していくためには、たくさんの

努力と生きる知恵が必要になります。時には壁にぶつかり、迷い、悩むこともあると思

います。そんなときには「迷い、悩んでいるのは自分だけじゃない」ということを思い

出してください。３学年全員が同じ思いであると。そして、先生たちも含めてみんなが

自分のことを応援してくれていることを。

進路決定はとても大切なことです。その選択に自信を持って臨むためには選択の参考

となる「情報」「情報」「情報」「情報」がとても重要です。これからの「進路通信・鳳」を通して、進路に関す

る情報や話題を提供して行きます。そのため、「進路通信・鳳」は生徒用（白色）・家庭

用（ピンク）と同じ内容のものを２通配布します。ご家庭でも保管をお願いいたします。

ぜひこの「進路通信・鳳」をご活用いただき、普段から進路のことや将来のことについ

て家族で話をしてください。１人ひとりが自分の生き方について考えるきっかけになれ

ばいいなと思います。

ご不明な点は、担任または進路の係の髙橋までご連絡ください。

＜今年度の進路関係日程の概要（予定）＞＜今年度の進路関係日程の概要（予定）＞＜今年度の進路関係日程の概要（予定）＞＜今年度の進路関係日程の概要（予定）＞
〔１年間の大きな流れ〕

・１学期 ①部活動に燃える（ここでの努力や頑張りは、進路選択においても大きな力

になるでしょう。）

②高校の体験入学に参加する。（夏休み前から始まります）

＊夏のの懇談会で具体的な高校について、今の自分に何が必要なのかを話し

合います。

・夏休み ①修学旅行で楽しい思い出をたくさん作ってくる。

＊中学３年生の夏休みは「休み」ではありません。ここで、基礎的な事柄を

総確認します。２学期に大きく伸びるもとを作ります。

・２学期 ①総合テスト開始。テスト範囲が広がって実力が試されます。この成績が調

査書の５段階評定に大きく関わってきます。（５教科）

②鳳祭に燃える。（文化祭に燃えないと、次の進路にも燃えられません）

③１０月～は学習に全力投球。ここで実力が一気にアップします。受検する

高校を段々に絞ります。

④１２月の懇談会で、受検高校を決めます。冬休みは、目標を目指して努力

あるのみ！（休みではない！！）

・３学期 いよいよ受検が始まります。早い人は、３学期に入ってすぐに受検をし合格

です。学年全体の雰囲気が受験モードになります。そして、全員が希望する

進路にすすめる見通しが立って、卒業式を迎える。
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＜進路講話について＞＜進路講話について＞＜進路講話について＞＜進路講話について＞
本格的な進路選択が始まる前に、進路の考え方についての進路講話を開催します。

４月の参観日です。保護者の皆さんもぜひご参加ください。

日時：４月３０日（金） １３：３０～１４：１０ ５中 体育館

ハローワーク上田より講師

内容 「なぜ、高卒が必要か」

・中学卒業と高校卒業での就職率の違いと現実

・社会の出て働くことの大変さと大切さ

・学生のうちに身につけておきたいこと。

＜具体的な日程＞＜具体的な日程＞＜具体的な日程＞＜具体的な日程＞
４月 進路講話 高校について学ぶ 第１回進路希望調査

５月 体験入学をする高等学校を検討する。 卒業生が通っている高校の特徴などを知る。

２６日（水）中間テスト

６月 高等学校体験入学申込み開始

７月 １日（木）期末テスト 高等学校体験入学開始（中旬から）

第２回進路希望調査とともにそれをもとにした三者懇談会

１２日（月）～１９日（月）

８月 夏休み中高等学校体験入学

２４日（火）第１回総合テスト

９月 ３０日（木）第２回総合テスト

１０月 ２０日（水）第３回総合テスト

第３回進路希望調査（結果を県教育委員会に報告します）

１１月 １７日（水）第４回総合テスト 第４回進路希望調査

１２月 ３日（金）～１０日（金）三者懇談会（ここでほぼ進路を決めます，特に私立高校

の学校推薦の希望等）

１月 ７日（金）第５回総合テスト 希望者による三者懇談会の実施

２月 １日（火）～３日（木）公立高等学校前期選抜志願受付

８日（火）（９日）前期選抜実施日 １６日(水）発表

１０日（木）第６回総合テスト

２２日（火）～２５日（金）公立高等学校後期選抜志願受付

２８日（月）～３月３日（木）志願変更受付期間

３月 ９日（水）（１０日）後期選抜実施日

１６日（水）卒業式

１８日（金）入学予定者の発表

～進路実現にむかって大事なこと～
１．進路通信や進路に関する配布物はその日のうちに保護者に手渡しします！！

２．進路に関する提出物は必ず提出期限を守ります！！

３．進路室前にはいろいろな情報がでます。１日１回はチェックする習慣をつけます！！

４．各高校のホームページをこまめにチェックするなど、自分で進んで情報を得るように

します！！けれど、他人の評価に惑わさせることのないように体験入学などには積極的に

参加し、自分の目で見て、感じて志望校を決定していきます！！


