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上田市立第五中学校３学年鳳 第３号 ２０２１年５月１２日

進路係 髙橋 歩

第第第第 1回 進路希望調査用紙の提出を期日通りに行っていただき回 進路希望調査用紙の提出を期日通りに行っていただき回 進路希望調査用紙の提出を期日通りに行っていただき回 進路希望調査用紙の提出を期日通りに行っていただき、、、、
ありがとうございました。深く感謝いたします。ありがとうございました。深く感謝いたします。ありがとうございました。深く感謝いたします。ありがとうございました。深く感謝いたします。

～中間テストにむけて～～中間テストにむけて～～中間テストにむけて～～中間テストにむけて～

３年生は年間８回もテストがあります。始める前からため息をついている人もいるよ
うですが、１回１回のテストがとても重要です。自分で計画をたててコツコツと取り組自分で計画をたててコツコツと取り組自分で計画をたててコツコツと取り組自分で計画をたててコツコツと取り組
んでいきましょう。んでいきましょう。んでいきましょう。んでいきましょう。

☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆☆ チェックポイント ☆

１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？１ テスト年間計画表は目のつきやすい場所に貼ってありますか？
２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？２ 計画を立てて勉強を始めていますか？
３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？３ １．２年生の範囲を復習し始めていますか？
４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？４ 毎日の提出ノートや「紡ぐ」をしっかり出していますか？
５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？５ 毎日の授業に集中して取り組んでいますか？

登校日に宿題・課題以外に学習時間を確保するのは難しいですが、短時間なら取りか
かりやすいでしょう。例えば２０分集中学習をし、３回（３教科）こなせば、６０分。
１時間は学習した事になります。さらに１時間×５日（週の登校日数）=５時間。各教科
平日に 1 時間づつ復習または予習をした事になります。週５時間×２０日（平均的な月
の登校日数）=１００時間！！トライしてみましょう。

「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各「勉強の仕方がよくわからない」という声を聞きます。テスト年間計画表に各
教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま教科の学習の要点が書いてあります。まずはその要点にそって学習を進めてみま
しょう。しょう。しょう。しょう。

計画なきところに「合格」なし １年間の学習方法計画なきところに「合格」なし １年間の学習方法計画なきところに「合格」なし １年間の学習方法計画なきところに「合格」なし １年間の学習方法

①基礎力を養成する１学期①基礎力を養成する１学期①基礎力を養成する１学期①基礎力を養成する１学期
この１学期にやるべき事は「基礎力の養成」です。３年生の内容を確実に理解しながら、
合わせて家では１・２年生の領域の復習も確実にしておきましょう。また、自分の不得意分
野を見つけ、向き合い、しっかりと復習しておきましょう。

②基礎力を完成する夏休み②基礎力を完成する夏休み②基礎力を完成する夏休み②基礎力を完成する夏休み
夏休みは、志望校決定の“勝負の２学期”に向けて、１・２年の範囲の完全理解、そして３
年生１学期の総復習をしっかりする時です。最低でも１日に５時間は勉強し、不得意分野も
確実に克服しましょう。

③応用力を高める２学期③応用力を高める２学期③応用力を高める２学期③応用力を高める２学期
総合テストは、前半は「社会なら地理」等、およその範囲が決められています。苦手な分野
にも積極的にチャレンジし、応用力を高める事が大切です。また、わからない時やあやふや
な時は、１・２年の教科書に戻り確認することも大切。仮に１回のテストでしくじったとし
ても弱気にならず、常に前向きな姿勢で勉強を続けましょう。

④応用力を完成する冬休み④応用力を完成する冬休み④応用力を完成する冬休み④応用力を完成する冬休み
志望校もほぼ決まり、目指す方向が固まってくる時期です。私立高校を志望する生徒は過去
の問題を分析し、傾向を探っておくことを忘れずに。前期選抜の志願者は面接・作文（小論
文）対策も確実にしておきましょう。

⑤そして、入試へ⑤そして、入試へ⑤そして、入試へ⑤そして、入試へ
学校の授業を大切にしながら、不得意分野の最終チェックを。また、今までのテスト等を見
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直し、できなかった問題をもう一度解き直すことも必要。過去の入試問題を時間を決めて解
くことも効果的です。そして、健康状態を万全にして、自信を持って入試に臨みましょう。

＊高校選びの第１ポイントは「自分の行きたい高校」「自分の行きたい高校」「自分の行きたい高校」「自分の行きたい高校」であるかです。行きたい高校が決まって
も実力がないと入れません。受験は「長距離走」１年間を見通しての学習をしていきましょ
う。

＊例年、３年生は自主的に「わからないこと」「苦手な単元」など、教科書や問題集に付箋を
し、昼休みや放課後（居残り届けを出して）教科担任の先生に個別に聞きに行く姿がありま昼休みや放課後（居残り届けを出して）教科担任の先生に個別に聞きに行く姿がありま昼休みや放課後（居残り届けを出して）教科担任の先生に個別に聞きに行く姿がありま昼休みや放課後（居残り届けを出して）教科担任の先生に個別に聞きに行く姿がありま
す。す。す。す。事前に教科の先生に時間予約をしてじっくり教えてもらい、実際に総合テストで点数を
伸ばした人もいます。時間と先生方を有効に使いましょう。時間と先生方を有効に使いましょう。時間と先生方を有効に使いましょう。時間と先生方を有効に使いましょう。

【公開授業】 ＊高校の授業を参観します。
＊新型コロナウィルスの関係で中止になる場合があります。各高校のホ
ームページで確認してください。

１．上田染谷丘高等学校 ５月２２日（土） 受付：正門玄関

①時間 １時間目 ９：００～ ９：５５
２時間目 １０：０５～１１：００
３時間目 １１：１０～１２：０５

②内容 授業参観 （１～３時間のうち１時間だけでも可）
③申し込み方法

事前に申し込む必要はありません。
新型コロナウイルス感染予防のため、参加は中学生のみ。当日の体調がすぐ
れない、発熱がある場合は参加を見合わせる。
持ち物はマスク、上履き。服装は制服での参加が望ましい。

２． 丸子修学館高等学校 ５月２２日（土） 受付：生徒昇降口

①時間 受付 ８：４０～ ８：５５
学校説明 ９：００～ ９：１０
１時間目 ９：１０～ ９：５５
２時間目 １０：０５～１０：５０
３時間目 １１：００～１１：４５

②内容 授業参観 （授業参観だけでも可）
③申し込み方法

事前に申し込む必要はありません。
参加は中学生・保護者・教職員
持ち物はマスク、上履き、上履き入れ、筆記用具、水筒、健康チェックカー
ド。服装は制服での参加が望ましい。

＊丸子修学館高校専用の健康チェックカードが必要です。参加希望者は事前に用紙を髙橋まで＊丸子修学館高校専用の健康チェックカードが必要です。参加希望者は事前に用紙を髙橋まで＊丸子修学館高校専用の健康チェックカードが必要です。参加希望者は事前に用紙を髙橋まで＊丸子修学館高校専用の健康チェックカードが必要です。参加希望者は事前に用紙を髙橋まで
取りに来てください。取りに来てください。取りに来てください。取りに来てください。

【体験入学】 ＊高校の授業を体験します。

小諸高等学校 音楽科 体験入学について小諸高等学校 音楽科 体験入学について小諸高等学校 音楽科 体験入学について小諸高等学校 音楽科 体験入学について

１．日時 ６月１２日（土）
２．会場 小諸高等学校 音楽棟 ＊２部に分けて実施し、いずれかの参加となります。
３．受付 午前の部 ９：００～ ９：２０ 午後の部 １３：００～１３：２０

全体会 ９：２０～ ９：５０ １３：２０～１３：５０
ミニコンサート １０：００～１０：３０ １４：００～１４：３０
ソルフェージュ体験 １０：４０～１１：２０ １４：４０～１５：２０
音楽科棟見学・個別相談 １１：３０～ １５：３０～

４．参加対象者 ・中学生（１．２年生の参加も可）・保護者・中学校職員
５．参加者持ち物 ・上履き・筆記用具、健康チェックカード
６．申し込み方法 高校体験入学等申し込み」を進路室前から持って行く。高校体験入学等申し込み」を進路室前から持って行く。高校体験入学等申し込み」を進路室前から持って行く。高校体験入学等申し込み」を進路室前から持って行く。

参加申込みの提出〆切は５月２１日（金）です。参加申込みの提出〆切は５月２１日（金）です。参加申込みの提出〆切は５月２１日（金）です。参加申込みの提出〆切は５月２１日（金）です。

＊少しでも音楽科を希望する可能性がある人は、早めに体験をしましょう。体験入学や講
習会に参加することが受検条件の１つになっています。


