
 

 

 

 

 

 
  

 

教室からの避難経路を通って初の避難訓練が行われました。サイレンがなり、緊張の中でも冷静に、集

中して放送を聞く姿はさすが中学生！教室から避難経路を通り、校庭への避難も集中して行えました。 

校庭では、消防署の方から消火器の使い方を教わることもできました。「もしも」のときに正確に冷静に

迅速に動けるよう、訓練からしっかり取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

給食週間・食育講話 残菜を減らすことができたかな？これからも「食」に感謝していこう！！ 

  

テスト勉強進んでいますか？１１月１１日(金)は２学期期末テストです。部活動も忙しい時期では

ありますが、計画的に勉強も進めていきましょう！ 
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人権同和教育月間が始まっています。 

 

 後期人権同和教育月間が始まっています。 

1 学期の前期人権同和教育では、自分やクラス・学年の仲間に

ついて深く知っていく学習が中心でした。後期は歴史を学びな

がら人権についての学習を深めていきましょう。 

避難訓練 ～初めての外への避難でした～ 
 

消防士さんが教えてくれた消火器の使い方「ピノキオ（ピ：ピンを抜く ノ：ノズルをかまえる キ：

距離をとる オ：ノズルを押す）」はとてもわかりやすかったです。まず火事を起こさない。起き

てしまってもあせらず、冷静に、避難・対処することが大切だと思いました。 



 

 

日付 曜日 時限・テープ番号 行事等予定 給食 部活 完全下校 

１ 火 36 32 33 34 35 31 
生徒会役員立候補受付終了  

選挙管理委員会② 
○ ◎ １６：３０ 

２ 水 21 22 23 24 25   本選挙公示 個学鳳 ○ ◎ １６：３０ 

３ 木             文化の日 県駅伝      

４ 金 45 42 43 44 41 生 生徒会⑬ 漢字検定②  ○ △ １６：３０ 

５ 土             
中体連新人戦東信大会サッカー  

男女バスケ  女バレ 卓球 
     

６ 日             中体連新人戦東信大会女バス 卓球      

７ 月 4 2 3 1 5 １６ 選挙管理委員会③      ○ ◎ １６：３０ 

８ 火 15 12 13 14 11 ６ 教室訪問（～18日まで） 尿検査 2次  ○ × １６：３０ 

９ 水 36 33 34 35 32   個学鳳  尿検査 2次  ○ × １５：３０ 

１０ 木 22 23 24 研     五中区人権同和教育研修会 ○ × 

１３：４０ 

※１－３の

み１５：１５ 

１１ 金 テ テ テ テ テ   
2学期期末テスト(1，2年)  

3年総合テスト④ 
○ ○ １６：３０ 

１２ 土             中体連新人戦東信大会柔道      

１３ 日                    

１４ 月 1 2 3 4 6   
小中連絡会②  通学指導強化週間 

赤い羽根共同募金【～１８日まで】  
○ ◎ １６：３０ 

１５ 火 11 12 13 14 15     ○ ◎ １６：３０ 

１６ 水 21 22 23 24 25   個学鳳 ○ ◎ １６：３０ 

１７ 木 31 32 33 34 35 36   ○ ◎ １６：３０ 

１８ 金 41 42 43 44 45 生 生徒会⑭ ○ ◎ １６：３０ 

１９ 土             
中体連新人戦東信大会女バレ 
中体連新人戦北信地区大会バド      

２０ 日             
中体連新人戦東信大会女バレ 

中体連新人戦北信地区大会バド 
     

２１ 月 21 1 4 5 6 相 教育相談① ○ ◎ １６：３０ 

２２ 火 11 12 13 14 15 相 教育相談② ○ ◎ １６：３０ 

２３ 水             勤労感謝の日      

２４ 木 31 32 33 34 相   教育相談③  選挙管理委員会④ ○ ◎ １６：３０ 

２５ 金 41 42 43 44 45 相 教育相談④ ○ ◎ １６：３０ 

２６ 土                   

２７ 日                    

２８ 月 1 2 3 5 6 相 教育相談⑤  選挙管理委員会⑤ ○ ◎ １６：３０ 

２９ 火 11 14 35 36 生 生 生徒会役員選挙立会演説会・投開票 ○ ◎ １６：３０ 

３０ 水 21 24 41 45 相   
教育相談⑥ 月末清掃反省   

選挙結果告示 選挙管理委員会⑦ 
○ ◎ １６：３０ 

１１/７(月)から女子はスラックス着用となります。服装の変更にご注意ください。 

１１月の予定 
変更の可能性もあります 

期日 部活終了時刻 完全下校 

11 月  １６：３０ 

11 月(５時間授業) １６：１５ １６：３０ 

※１１月４日(金)は漢字検定のため大会前以外の部は延長部活なし 


