
 
 

令和５年度 新生徒会 
矢野陽菜新生徒会長を中心とした新生徒会が３５名の新役員とともに動き出しました。 

新役員 
生徒会長 Y.Hさん  

男子副会長 T.Hさん  

女子副会長 I.Mさん  

書記 N.Yさん H.Kさん 

会計 T.Tさん S.Aさん 

代議（議長） K.Sさん M.Yさん 

ルーム長会 S.Nさん I.Gさん 

校風 I.Mさん K.Sさん 

整美 G.Aさん I.Hさん 

福祉 I.Tさん K.Rさん 

文芸 M.Tさん T.Mさん 

緑化 K.Sさん S.Rさん 

放送 Y.Aさん N.Mさん 

図書 Y.Kさん A.Sさん 

保健 K.Kさん T.Nさん 

体育 N.Kさん S.Eさん 

給食 T.Eさん T.Rさん 

つばさ新聞 T.Kさん I.Mさん 

通学安全 M.Hさん K.Sさん 

 

学年集会で新役員発表、職員朝会でのあいさつ、生徒総会、引継ぎ、各生徒会顧問の先生方へのあいさつと、

忙しく、緊張の連続の一週間でした。 

あいさつも最初は３５名バラバラでしたが、場を重ねるごとに声をそろえて元気よくできるようになりました。 

「しっかり声を出す」「声をあげる」「あいさつをする」「全校をリードする」は校長先生が職員朝会で役員へ

向けた言葉です。ですが、役員だけでなく２学年一丸となって取り組む課題です。 

まずは、「元気な挨拶」をみんなで頑張りましょう。 

Y会長の目指す「つながり」を大切に、温かい、活気ある五中を目指したいですね。 
 

そして、各クラスで委員会決めが行われました。一人ひとりが新しい委員会で委員長・副委員長と協力し、活躍

してくれることを期待しています。 

 

 

「命の学習」性に関する指導の講演会 
   

上田市産婦人科医院の助産師さん２人をお招きし、「思春期の性」についてお話していただきました。 

受精、命の誕生、お腹の中での赤ちゃんの成長過程、出産、多様な性、性に関する悩みなどについて映像や、人形

を使い、わかりやすく説明してくださいました。 

M先生より、出産に立ち会った時のお話もしていただきました。 

助産師さんが最後に言った言葉「あなたの人生はあなたのもの」。そのためにも、自分や友達、周りの人、これ

から出会う人たちの命を大切にしたいですね。 
日頃から相手を大切にする意識を高めていきましょう。 

   ２学年通信 ～日日是好日～ 
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  学習カードより   

 

○自分はまだ中学生で、大人ではないからわからないことがとても多かったけど、助産師さんの話 

を聞いて少し知ることができたのかなと思う。例えば、性行為の話では注意すべきことを学ぶこと 

ができた。 

  ○今、自分にできることをしっかりしていこうと思いました。体のことについて、もう一度知ることが 

   できてよかったです。どれだけ親が大変な思いをして産んでくれたのかもわかりました。 

  ○たくさんのことが知れてよかったです。自分ももっと感謝したいと思ったし、あらためてたいへん 

な仕事だなと感じました。 

  ○命の大切さと命を育てることの責任など、いろんなことが学べました。「自分が生まれてきたのは 

あたりまえではない。」という言葉がとても印象に残りました。 

  ○家に帰り、私は何時間で産まれたのか聞いてみたら３時間でした。速すぎて驚きました。ちなみに弟は 

30分です。（笑） 

  ○人間の大事な「いのち」についてくわしく知ることができました。赤ちゃんができるまでや、生まれる 

まで大変なことがあると分かりました。何があっても「いのち」を一番に考えたいです。 

  ○子どもはどうやって生まれてくるのか、またＬＧＢＴＱの話も聞きました。性別でどうこう言うのを 

改めてやめようと思いました。 

  ○性の多様性の話を聞いて、自分の周りにもしも LGBTQの人がいたら、どう接するのが正解なのか、 

   もしかしたら正解なんて存在しないかもしれないが、よく考えて生活していきたいと思った。 

  ○人とのかかわり方を考えていき、普段の生活からできることもいくつかあるとわかったので、 

それをやっていきたいと思いました。 

 

 

修学旅行 
  １日目の京都クラス別見学コースを決め始めました。 

  まずはそれぞれの寺院、神社について調べています。 

  冬休み中に家族に聞いたり、自分で調べたりと情報収集をしておきましょう。 

  クラス別コースが決まると、いよいよ２日目の京都班別コースを決めます。 

 

 

２学期終了、２０２３年に向けて… 
 １週間ほどで２０２２年が終わります。 
  今年はどんな年でしたか？  １年前は５中の１年生でしたが、今は３年生からバトンを渡され、５中の顔として

の立場になりました。１年はあっという間ですね。 

  来年は３年生です。修学旅行、部活動夏季大会、鳳祭、進路…と全校、学年、クラス、と力を合わせて取り組まな

ければならないことがたくさんあります。行事も一つひとつが最後となります。 

より一層、互いに力を合わせ、それぞれの目標が達成できるようにしたいですね。 

 

 

休み明けの持ち物 

□通知表※保護者コメントと印 □健康チェックカード □給食エプロン 

 

□上はき 

 

□リボン※女子生徒 
 

□運動着 
 

□手ぬぐい（清掃用） 

 

□歯ブラシ・コップ 

 

□雑巾１枚※自分用、交換必要な人のみ 
 

□年末年始休業中の生活記録 ※保護者コメント 

 

□朝読書の本 

 

□国語：整理と対策 

 

□漢字練習ノート 

 

□社会；整対ノートW 

 

□数学：整対ノートW 

 

□理科：整対ノートW 

 

□エイゴラボ 

 

□授業の道具 

 



今後の予定    ※今後の感染状況により、変更があるかもしれません。ご承知おきください。 

日付 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 学校行事など 完全下校 給食 

1/10 火 式 4 5 6   
３学期始業式（放送） 

４校時２年鳳：３学期の決意・京都学習 ※部活動無し 
14:30 〇 

11 水 21 22 23 24 25  ３年総合テスト⑤ 個学鳳 16:45 〇 

12 木 31 33 34 35 36   16:45 〇 

13 金 41 42 43 44 45 生 生徒会 16:45 〇 

14 土       吹奏楽部アンサンブルコンテスト東信   

15 日          

16 月 1 2 3 4 5 6 ６校時２年鳳：学年集会（修学旅行下見報告） 16:45 〇 

17 火 16 12 13 14 15 11 １校時学活：nino 16:45 〇 

18 水 21 22 23 24 25  個学鳳 16:45 〇 

19 木 31 32 34 35 36   16:45 〇 

20 金 41 42 43 44 45  漢字検定・英語検定  

短縮日課  15:00下校  ※延長部活無し 

15:00 〇 

※ 17日（火）１校時nino「教研式認知能力検査」を行います。 

Nino:21世紀に求められる資質・能力の育成に役立つアセスメントツール。 

※ 部活動終了時刻 16:30  完全下校 １６：４５ 

 

お知らせ 
修学旅行について 

 ・旅行費一括払いの連絡開始は１月４日からとなります。メールアドレスは積立てのマイページにログインいた

だくと、ご自身でも変更することができます。 

ご不明点等ございましたら、下記の連絡先までお問合せください。 

JTB沓掛さん  ℡ 026-227-5432 

 

 休業中の学校連絡について 

  ・休み中校舎へ入るときは正面玄関より入り、日直の先生の許可を得る。必ず、制服か運動着を着用してくだ

さい。なお土日と年末年始（29日～3日）の「学校閉庁日」は校舎内には入れません。 

    平日夜間及び休日等の緊急連絡は、  市役所代表  ℡  0268-22-4100 にお願いします。 

 

 

 

 

 

 

今年も、お世話になりました。 

来年もよろしくお願いします！ 

良いお年を！ 

 
 

次回の発行予定日は１月 2０日（金）です。 


