
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五中だより 
第４号 

令和４年７月１５日 

文責 宮澤 良雄（教頭） 鳳 
 

上田市立第五中学校  〒３８６－０００３  上田市上野４４１   ＴＥＬ ２２－３０７６ 

 

部活動名 勝敗・順位

２回戦 ●上田五 ２－５ 浅間

第１試合 ●上田五 ０－５ 丸子北

第２試合 ●上田五 ０－４ 上田一

第１試合 ●上田五 ５４－５７ 小諸東

第２試合 ○上田五 ７１－５６ 東部

＜決勝トーナメント＞

１回戦 ○上田五 ４２－３５ 浅間

準々決勝 ●上田五 ４１－４４ 塩田

第１試合 ○上田五 ４３－３９ 上田三

第２試合 ●上田五 ２２－８７ 野沢

＜決勝トーナメント＞

１回戦 ●上田五     ２７－１０２ 浅間

第１試合 ○上田五 ２－１ 真田

第２試合 ○上田五 ３－０ 上田一

＜上小予選　決勝トーナメント＞

準々決勝 ○上田五 ２－１ 丸子北

準決勝 ●上田五 ０－２ 東部

３位決定戦 ○上田五 ２－１ 依田窪南部

＜東信本大会　決勝トーナメント＞

１回戦 ○上田五 ３－０ 野沢

準々決勝 ○上田五 ２－０ 上田四

準決勝 ●上田五 ０－２ 塩田

第３代表決定戦 ●上田五 ０－２ 東部

個人戦

第１試合 ●上田五 ０－３ 真田
第２試合 ●上田五 １－２ 丸子
個人戦

第１試合 ○上田五 ３－１ 上田一

第２試合 ○上田五 ３－１ 上田三

第３試合 ○上田五 ３－１ 上田四

第４試合 ○上田五 ３－１ 東部

第５試合 ○上田五 ３－１ 上田二

第１試合 ●上田五 １－３ 小海

第２試合 ○上田五 ３－０ 望月

　＜決勝リーグ（第Ⅰステージ）＞

敗退

女テニ

団体戦（男子） ＜上小予選＞　　上小１位（優勝）

団体戦＜上小予選リーグ＞

敗退

男テニ

団体戦＜上小予選リーグ＞

３位

　坪井 碧来・嶋田 敦義ペア　 上小 ベスト８　東信 ７位　県大会出場

　樋口   紋・前原 日向ペア　　上小 ベスト１６　 東信本大会 ２回戦敗退

卓　球

サッカー
＜予選リーグ＞

敗退

男バス

＜予選リーグ＞

ベスト
８

女バス

＜予選リーグ＞

敗退

　渡辺 翔太・濵村 淳平ペア   上小 ベスト１６　 東信本大会 １回戦敗退
　足立   響・関   海翔ペア  　 上小 ベスト３２　 東信本大会 １回戦敗退
　竹本 颯人・山田 煌太朗ペア   上小 ベスト３２　 東信本大会 ２回戦敗退

　山崎 るな・宮尾 夏妃ペア　　上小 ベスト３２　 東信本大会 ２回戦敗退

　峯村 彩花・小坂 理沙ペア　　上小 ベスト３２　 東信本大会 １回戦敗退

令和４年度 中体連夏季東信大会結果　
対　　　　戦　　　　結　　　　果

野　球
＜トーナメント＞　※１回戦不戦勝

敗退

3 年 男子 H ・ M ペア 

3 年 男子 W ・ H ペア 

3 年 男子 A ・ S ペア 

3 年 男子 T ・ Y ペア 

3 年 女子 Y ・ M ペア 

3 年 女子 M ・ K ペア 

3 年 男子 T ・ S ペア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１試合 ○上田五 ３－１ 上田四

第２試合 ○上田五 ３－１ 上田二

第３試合 ○上田五 ３－０ 上田三

第４試合 ●上田五 １－３ 東部

第５試合 ○上田五 ３－０ 上田一

第１試合 ○上田五 ３－１ 軽井沢

第２試合 ○上田五 ３－２ 臼田

第１試合 ○上田五 ３－１ 御代田

第２試合 ●上田五 １－３ 東部

第３試合 ●上田五 １－３ 小諸東

第１試合 ○上田五 ２－０ 浅間

第２試合 ○上田五 ２－０ 軽井沢

第１試合 ○上田五 ２－０ 依田窪南部

第２試合 ○上田五 ２－０ 北御牧

第３試合 ○上田五 ２－０ 立科

＜決勝リーグ（決勝トーナメント）＞

準決勝 ○上田五 ２－０ 塩田

決勝 ○上田五 ２－１ 臼田

第１試合 ○上田五 ２－０ 上田四

第２試合 ○上田五 ３－１ 望月

＜決勝トーナメント＞　※１回戦不戦勝

２回戦 ○上田五 ３－２ 上田六

準決勝 ○上田五 ２－１ 東部

決勝 ○上田五 １－０ 浅間

バ　ド
柔　道

陸　上
県大会
出場者

　手島 颯冴  男子2・3年走幅跳  ４位       　 中村 春花   女子共通100ｍＨ ７位
　山本こなみ 女子共通棒高跳 ２位          　 青木 虹斗　 男子共通200ｍ　８位
　石田 悠人　男子共通800ｍ　８位　　    　 伊東 吾郎　 男子2・3年走幅跳　６位
　清水 颯太　男子2・3年1500ｍ　１位　 　 竜野誠一郎  男子共通3000ｍ　２位

　宮下 徹久　男子共通110ｍＨ　６位　     　成澤 夢叶　 女子共通棒高跳　７位
　宮原 春乃　女子1年走幅跳　５位
　渡邉心結 宮原春乃 田中詩季 佐藤柚希　女子1・2年4×100ｍリレー　５位

水　泳
県大会
出場者

（個人戦）　　中澤　 楓　 ベスト１６

　國富 慈敬　  男子 100ｍ平泳ぎ  ３位

　石沢つかさ　女子 200ｍ平泳ぎ  １位， 400ｍフリー   ４位

　澤田 弥季　  女子  50ｍフリー   ７位， 100ｍフリー   ６位

　吉澤 結菜　  女子 100ｍバタフライ  ２位， 200ｍ個人メドレー  ２位

　舩田(菜々美)・石沢つかさ・澤田弥季・吉澤結菜　 女子フリーリレー　１位

（個人戦）　　砥石　優斗　１回戦敗退

団体戦（女子）　＜予選リーグ＞

１位
(優勝)

剣　道

個人戦（女子）　

　一之瀬 颯  　上小 ベスト１６　 東信本大会 １回戦敗退

　工藤 大和　　上小 ベスト１６　 東信本大会 １回戦敗退

　齋藤 渉太　　上小 ベスト１６　 東信本大会 １回戦敗退

女バレ
１位

(優勝)

　決勝リーグ（第Ⅰステージ）

　決勝リーグ（第Ⅱステージ）

　大久保 亘　　上小 ベスト１６　 東信本大会 １回戦敗退

　筒井 菜摘　　上小 ベスト８　 　 東信本大会 2回戦敗退

　中沢 亜友子 上小 ベスト１６　   東信本大会 １回戦敗退

　倉石 瑠里　　上小 ベスト８　　  東信本大会 2回戦敗退

個人戦（男子）

ベスト８

卓　球

　柴田 星愛　　上小 ベスト１６　  東信本大会 １回戦敗退

　高木 野子  ベスト８　 県大会出場

　権田 あゆむ 　ベスト１６ 　山越 寛菜　 ベスト１６

＜予選リーグ＞　ブロック１位通過

＜決勝リーグ（ブロックリーグ）＞　ブロック１位通過

個人戦（女子）

　丸尾 こず恵  上小 ベスト１６　  東信本大会 １回戦敗退

　滝脇 煌平　  上小 ３位　東信 ベスト１６　県大会出場

団体戦（女子） ＜上小予選＞　　上小１位（優勝）

各会場で熱戦が繰り広

げられ，「紙一重の差」

という勝負がいくつもあ

りました。この貴重な経

験と学びをこれからの生

活に生かしてください。 

運動部の県大会と吹奏

楽部の東信コンクールが

明日からの３連休中に開

催されます。頑張れ，我

らの選手たち！ 

3年 男子 Iさん 

3年 男子 Kさん 

3年 男子 Sさん 

2年 男子 Oさん 

3 年 男子 T さん 上小３位 

3 年 女子 T さん 

3 年 女子 K さん 

3 年 女子 N さん 

3 年 女子 S さん 

3 年 女子 M さん 

3 年 T さん 

2 年 G さん １年 Y さん 

２年 N さん 

１年 T さん 

3 年 T さん 

3 年 Y さん 

2 年 I さん 

2 年 S さん 

2 年 M さん 

1 年 M さん 

3 年 N さん 

2 年 A さん 

2 年 I さん 

2 年 T さん 

2 年 N さん 

2 年 W さん 1 年 M さん 2 年 T さん 1 年 S さん 

3 年 F さん I さん S さん Yさん 

3 年 K さん 

3 年 I さん 

3 年 S さん 

3 年 Y さん 


