
 

 

 

 

 

 

 

第 62回長野県中学校総合体育大会夏季大会が始まりました！ 
６月３日（土）に陸上競技東信大会が行われました。運動部の３年生にとっては集大成の時

期となりました。今週末からは，各種目の東信地区予選会（上小地区予選）が開催され，熱い

闘いが繰り広げられることとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  鳳   
令和５年６月９日 
上田市立第五中学校 TEL 22-3076 

学校 HP http://www.school.umic.jp/ueda5/ 

 〒386-0003 上田市上野４４１ 

   文責：教頭 今井拓也 

五中だより 
    

      第４号 

「おかげ」 

いよいよ，東信大会だ。 

この大会のために，みんな 

がんばってきた。 

『がんばった』 を 

『がんばれた』 と 

考えるといろんな人に支え 

られて 『がんばれた』わけだ。 

支えてくれた人の 『おかげ』 

であることを忘れないでほしい。 



中体連東信大会壮行会 
先週６月 1 日（木）には，壮行会が行われました。全校での社会体育館での実施は難しく 

本年度も校庭で行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仮設校舎の音楽室からの吹奏楽部の演奏で，選手が校庭に入場しました。その姿は，実に 

立派でした。選手のみなさんは，「いよいよだ！」という決意に満ち，「かっこいい」表情で

整列をしました。ユニフォームを着て決意表明をする３年生の姿や，仲間や後輩，顧問の先

生への思いを熱く語る部長をはじめとした代表生徒の言葉から，部活動で学んだことの大き

さを改めて感じることができました。また，応援団のエールや１・２年生の心を一つにした

応援はとても迫力があり，感動的でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生の選手の皆さんにとっては，中学校生活最後となる大会が近

づいてきています。この大会のために，日頃の厳しい練習に耐え，目標

に向かって頑張ってきたことと思います。人それぞれ，様々な不安や葛

藤もあったかもしれません。ですが，そんな中でも努力を惜しまない皆

さんの姿が，きっとよい結果へと導いてくれるはずです。 

これまで頑張ってきた自分の力を信じ，成果を存分に発揮して悔い

の残らないよう戦ってきてください。皆さんの努力が実ることを生徒

一同心から願っています。 生徒代表 M.Iさん （生徒会副会長） 

３年生の廊下に掲示された １，２年生と職員からのメッセージ 



 

 

 

 

 

 

 

 

今月の黒板 art  
雨の日も明るい気分になりそうですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎改築情報 

  

 

 

 

 

 

体育館の解体が間もなく終わります。  

関東甲信が６／８頃に梅雨入り 

雨の日はうっとうしく，気持ちがすっきり

しないので，つい，「やだな」と口から出て

しまう。 

しかし，農作物にとって，この時期の雨は，

うれしい雨である。 

夏の日照りを思うと，ダムにたまる雨はあ

りがたい雨である。 

うかつに「やだな」と言えなくなる。 

『慈雨』の『慈』は大切にすること。 

今日は，どんな気持ちで，雨空を見ますか。 

あなたの気持ちしだい。 

先生の話に傾聴 テストに集中 

英語 対話活動 

給食週間 残量調べ 

生徒集会（体育委員会主催 ビー玉リレー） 

「＋１」 

プールそうじ 

６月中には解体工事が終わる予定です。 

新校舎の建築業者が決まり，７月にはいよいよ新校

舎の建築工事が始まります。 

解体の様子は，学校の HP でも紹介しています。

また，新校舎の実施設計の概要と 

事業スケジュールが上田市の HP 

でご覧いただけます。 

   

各学年の学年生徒会も 

本格的に活動が始まりました。 

応援メッセージは２学年ルー

ム長会が企画しました。 ↓ 


