
 

 

 

 

 

 

１学期終了 
４月６日（木）に新入生１５６名を迎え，令和５年度が始まりました。新型コロナウィル

ス感染症が５類となり，様々な活動が可能になりましたが，校舎改築のため，制限のある中

での生活でした。保護者の皆様，地域の皆様には多大なるご配慮，ご支援，ご協力をいただ

き，誠にありがとうございました。本日の終業式をもって７３日間の１学期を終えました。 

 さて，１学期の７３日間，皆さんにとってはどんな時間だったでしょうか。1 学年は自然

体験学習，2学年は職場体験学習，3学年は修学旅行，中体連の最後の大会や進路に向けた

講演会等，行事を通して多くのことを学び成長しましたが，それ以上に普段の授業や学校生

活の中で学び成長したことが多かったのではないかと思います。２学期には生徒会最大の行

事である鳳祭が控えています。 

生徒会・鳳祭のテーマ「Progress～一人の一歩，皆の一歩～」に向けて全力で大きな一歩

を踏み出せるよう，この夏休みは各自が充実した生活を送ってください。 
 

一学期終業式での校長先生のお話（要約） 

まずは１学期を振り返ります。１学期の始業式で今年全校で取り組むこととして「＋

１」と「あたたかい五中」という話をしました。今年の生徒会のスローガンを皆さんは知

っていますか？「Progress～一人の一歩 みんなの一歩～」ですね。これは校長先生が話

をした＋１とつながっています。今の自分の姿や、今の生徒会の姿などから、一歩前に進

もうということですね。これは学校目標の「主体的」な姿になります。 

 さて、みなさんはどんな一歩を目指していたでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうしてみると、一人一人が一学期から二学期に向けて一歩前に進もうと意識している

ことが分かります。特に３年生のめあてをみると、自分のことばかりでなく、クラスや学

校全体のことを考えた一歩を頑張ろうとしてくれていることが分かります。素晴らしいこ

とですね。２学期もみんなで五中を一歩前に進めましょう。 

 次は夏休みの過ごし方についてです。この休みに取り組んでほしいことは「生活リズム

を崩さない」ことです。 

「スマホや PC、ゲーム機等とのよりよい関わりに向けたアンケート」に， 

「休日に、学習以外でどのくらいスマホやタブレット、ゲームを利用していますか？」 

という質問項目がありました。その結果が大変気になったので紹介します。１日どれくら

いやっていると思いますか？まずは自分のことを考えてみてください。 

結果のまとめ方はいろいろありますが、校長先生は１日４時間以上メディアの使用をして

いる人の割合を出してみました。 
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その結果がこれです。 

どの学年も４割程度の人が１日４時間以上スマホやゲーム 

タブレットを使用していることになります。４時間以上で 

すから５時間や６時間という回答もあります。中には１０ 

時間以上という回答もあります。 

次のスライド（左）を見てください。これは、昨年度も示したものですが、全国の中学

３年生が行った、全国学力学習状況調査の数学の正答率とメディアの使用時間の関係で

す。このテストは３年生も４月にやりましたね。スマホやゲームを全くしない人と、４時

間以上やっている人では数学の点数が１９点も違ってくるということです。 

さて、自分はどのくらいやっているでしょうか。これは数学だけですが、これが５教科

だったらどのくらい得点が違うのか・・・と考えてみてください。 

次のスライド（右）はＳＮＳの使用時間と学力調査の結果の関係です。こちらもやはり

使用時間が長いと得点が下がる傾向にあります。今の自分の使用時間を考えながら見てく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番大切なことは、メディアの使用時間を自分でコントロールできるということです。

時間が来たらスパッとやめる、スマホやゲームを勉強中は近くに置かない、電源を切るな

ど、休み中の使用について、もう一度考え直してみてください。今までの使い方でよいと

いう人は自信を持って続けてください。 

そしてこの休み中の合言葉は「目が開いているときは勉強」「寝ているときは記憶」で

す。学習以外の時もいろいろなことを見て聞いて体験して自分の中に吸収してください。

本やテレビ、新聞や人の話、すべてが勉強です。そしてしっかり眠って頭の中に記憶をし

てください。 

あと一つ、夏休みの＋１ 家の仕事を分担することと家庭や地域でのあいさつもよろし

くお願いします。 

今月の黒板 art        美術部 東信美術展に出展 

長野県民あこがれの海。 

夏休みに出かけたくなりますね 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24～7/2 

サントミューゼ 上田

市立美術館で開催され

た東信美術展にて，「次

世代育成事業」として，

中・高生の作品が展示

されました。五中から

も 11 名の作品が出品

されました。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 素敵な作品ですね。画題もステキ❤ 
 

7 月 14 日(金) 五中校舎棟 安全祈願祭・起工式 
上田市長 土屋陽一様，上田市教育委員会教育長 峯村秀則様，上田市議会議員の皆様， 

第五中学校改築推進委員会の皆様，五中区自治会長の皆様，建設工事関係者の皆様をはじめ

多くの関係者が参加され，安全祈願祭，起工式が行われました。 

 

 

  

  

  

 

 

いよいよ，本格的に建設工事が始まります。 

７月の 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「＋１」 

１学期 

たくさんの＋１ 

の素敵な姿がみら

れました。 

２学期も期待！ 

ホームページ掲載用

に加工しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動名

吹奏楽
7/15上田市丸子文化会館
セレスホール

部活動名 勝敗・順位

若林　直央 男子1年走幅跳 決勝 3ｍ98(＋0.8) 25位 自己ベスト

大島　灯 男子1年100ｍ 予選 13"71(＋0.6) 組8着 自己ベスト
伊東　ほの香 女子1年走幅跳 決勝 4ｍ42(＋1.9) 6位入賞 通信大会出場 自己ベスト
白川　蒔人 男子1年100ｍ 予選 13"27(＋1.4) 組8着 通信大会出場 自己ベスト
佐藤　柚希 女子共通200ｍ 予選 31"63(＋0.4) 組8着 自己ベスト
上野　里桜 女子共通1500ｍ 予選 5'40"14 組16着 自己ベスト
柄澤　洸志 男子3年100ｍ 予選 12"11(＋0.6) 組6着 通信大会出場
宮下　徹久 男子2・3年走幅跳 決勝 5ｍ65(＋0.2) 9位 通信大会出場
伊東　吾郎 男子2・3年走幅跳 決勝 5ｍ40(＋0.3) 19位 通信大会出場
清水　颯太 男子共通3000ｍ 決勝 9'08"88 5位入賞 通信大会出場 自己ベスト
六川　新太 男子共通200ｍ 予選 27"51(＋0.7) 組8着
井出　奈那 女子共通200ｍ 予選 29"17(＋0.8) 組6着 通信大会出場 自己ベスト
渡邉　心結 女子3年100ｍ 予選 14"39(＋0.5) 組8着
石田　悠人 男子共通400ｍ 予選 1'02"74 組7着
尾和　昊志朗 男子3年100ｍ 予選 12"75(-0.2) 組4着 自己ベスト
柳澤　旺我 男子共通200ｍ 予選 25"62(＋0.5) 組6着 自己ベスト
田中　詩季 女子2・3年走幅跳 決勝 4ｍ22(-0.3) 26位 通信大会出場
青木　虹斗 男子共通200ｍ 予選 25"54(＋1.3) 組7着 自己ベスト
田中　一真 男子共通砲丸投 決勝 6ｍ65 29位 自己ベスト
降幡　葵彩 女子共通800ｍ 予選 2'41"02 組8着 自己ベスト
竜野　誠一郎 男子共通3000ｍ 決勝 9'56"09 16位 通信大会出場
坂口　優芽 女子共通砲丸投 決勝 8ｍ32 17位 通信大会出場
青木(3)伊東(3)
宮下(3)柄澤(3）

男子共通
4×100ｍR

予選 47"70 組６着

田中(3)渡邉(3)
坂口(3)井出(3)

女子共通
4×100ｍR

予選 56"40 組7着

伊東(1)宮原(2)
戸堀(1)永井(2)

女子1・2年
4×100ｍR

予選 1'00"44 組6着 チームベスト

第１試合 ●五中 １－２ 坂城中
＜決勝トーナメント＞　　7/9
準々決勝 ●五中 １－２ 栁町中

<個人戦>　女子
　権田あゆむさん  １回戦敗退

　
<個人戦> 男子　　
　飯田玄徳・村田玲哉ペア
第一試合　 ●五中 ０－４ 諏訪南中

第一試合 ○五中 25－11 開成中
25－14

第二試合 ○五中 25－17 伊那東部中
25－20

準決勝 ●五中 23－25 松本国際中
25－22
21－25

３位決定戦 ○五中 21－25 東北中
25－17

25－15

（個人戦）
73kg級 ２回戦敗退砥石　優斗さん 惜敗

剣道
7/8，9
長野県立武道館

＜団体戦＞ 女子　予選リーグ戦　7/8

惜敗

柔道
7/16
長野県立武道館

惜敗

惜敗

第63回長野県吹奏楽コンクール
中学生の部　東信地区大会

陸上
7/1，2
長野市営陸上競技場

女バレ
7/16，17
長野市真島総合ス
ポーツアリーナ（ホ
ワイトリング）

＜トーナメント＞

男子ソフトテニス
7/16
南長野運動公園

　Ａ部門　銀賞

結　　　　果

県大会出場

令和5年度　中体連夏季県大会結果
結　　　　果

ベスト８

３位

北信越大会進出

五中バス停前 

玄関前の蓮の花が

咲き始めました。 

ぜひ，お立ち寄り

ください。 

ホームペ

ージ掲載

用に加工

していま

す。 

ホームページ掲載用に

加工しています。 

ホームページ掲載用に加工しています。 

ホームページ掲載用に

加工しています。 


