
 

 

 

 

 

 

充実の２学期が終わる ～明日から冬休み～ 
☆終業式 校長先生のお話 

 ８６日間という長い２学期が終わります。２学期を振り返ってみましょう。鳳祭、新人戦、避難

訓練、生徒会選挙、生徒総会、生徒会引き継ぎ、３年生は進路に向けての毎月のテスト １年で一

番長い２学期でした。 

さて、２学期に、先生方が皆さんの姿について「いいところ」と「もっと伸びてほしいところ」

を考え合いました。いい面について、先生方の意見で多かったのは・・・ 

「あいさつ」とても気持ちいい挨拶ができる生徒が多いです。廊下ですれ違う時に挨拶を交わす

と、気持ちが爽やかになります。「素直で 明るく 元気」物事に素直に前向きに取り組もうとす

る姿勢の生徒が多いです。「正しい判断ができる生徒が多く、そのことをまわりも受け入れること

ができる」「任されたことを一生懸命にやろうとする生徒が多い。」「時間を意識して行動できる生

徒が多い」など、２学期の皆さんの姿からたくさんのいい点が出されました。 

生活面では生徒会の３年生が課題を見つけて、一歩前に踏み出すために、いろいろな企画を考え

てくれたおかげで、このような皆さんのいい姿が生まれました。また、１，２年生は部活動におい

て東信だけではなく、県大会でも上位に入る成績を収め、五中の名前を長野県全体に広めてくれま

した。これは先ほどの良い面の「元気」な姿につながります。良い面は今後も続けていきましょ

う。 

さて、次は「もっと伸びてほしいこと」です。これはこの冬休みを通して３学期、そして来年度

にもつながることです。「校内での挨拶はできているが、学校外でも、地域の人、工事関係の人に

挨拶ができるようになってほしい」校外に出て一人になったときに本当の実力が試されるのです。 

「学習面、生活面の全てで、『よりよく』『やってみよう』という積極的な姿が欲しい。」素直とい

うのは、与えられたことや言われたことに従って実行するという意味があります。これはとてもい

いことですが、先生方はさらにそこから一歩踏み出してほしいと願っていることがわかりました。

受け身ではなく、主体的な姿、＋１の姿を期待しているのです。 

この休み中も『よりよく』『やってみよう』を意識した生活を心掛けてみてください。例えば学

習面では、わからないところは積極的に調べてみる、生活面では休みでも規則正しい生活をしてみ

るなど、できることはたくさんあります。『よりよく』『やってみよう』を意識してみましょう。 

さて、明日から冬休みになります。３年生は今まで経験したことのない休みを過ごすことになり

ます。計画はできていると思いますが、なかなか計画通りにはいかないところもあります。修正す

る力も大切です。１年生から３年生まで、大切なことは、いつもと同じ生活をするということで

す。五中生の休日のスマホやゲームなどのメディア機器の使用時間ですが、４時間以上の割合もか

なり多くなっていて、時間の使い方が心配です。ですからこの休みはできるだけメディアに関わる

時間を減らしてください。これも『よりよく』『やってみよう』につながりますが、相当難しいこ

とです。でも挑戦してみてください。そしてこの休みの合言葉は、「目のあいているときは勉強 

寝ているときは記憶」です。国語や数学の勉強以外に、世の中でどんなことがおこっているかに興

味をもつことも大切な勉強です。そして人は昼間覚えたことを夜寝ている間に頭の中に整理し、固

定すると言われています。記憶に必要な睡眠時間は６～８時間です。そして眠る直前までゲームや

スマホのブルーライトを浴びない生活をしてください。 

健康に気を付けて、１月９日には元気な挨拶が交わせるといいですね。 

今月の黒板 art  
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生徒総会・生徒会新旧役員引継 ～３年生から２年生へ 新しい一歩 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月２０日 第二回生徒総会が行われました。４月からの活動について，成果と課題，時期生徒

会に引き継ぐこと，会計の中間報告などが報告されました。各委員会の発表に対してたくさんの会員

が質問や意見を述べ，役員が応えました。「令和５年度生徒会活動報告」「令和５年度会計中間報告」

の議案は，賛成多数で承認されました。続いて，依田新会長から新役員が発表され承認されました。 

３年生役員から新役員にファイルの引き継ぎがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に，矢野会長が退任の挨拶で感謝を伝え，３年生役員に大きな拍手が贈られました。 

この一年間，様々な制限があるなか，よりよい学校づくりをめざしてくれた生徒会。見事でした。

この生徒会の姿，この３年生の姿を見て，新会長の依田さんをはじめ，新役員の皆さんも生徒会の一

員として一緒に活動する中で，先輩たちの姿を身近に感じその偉大さを実感していたと思います。恐

らく同じような思いを，１・２年生の全員がもっているのではないでしょうか。３年生の築きあげた

伝統が，確実に１・２年生の心の中に受け継がれています。これから１年生がどう応え，２年生がど

のように発展させ，そして３年生がどのように見守り育んでくれるか。楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ｒ５年度 中体連新人大会の結果 
１ 中体連東信大会       ※入賞生徒のみ記載  ＨＰ掲載用に加工しています。 

【女子バレー】 

秋季大会（上小大会） 優勝 

東信大会 優勝 

第一生命杯（県大会）へ 

【男子テニス】 

団体戦 上小予選 ２位 

東信大会 ２位 県大会へ 

個人戦  

２年男子の部 

ペア  ３位 県大会へ  

ペア ベスト８ 県大会へ 

ペア ベスト８ 県大会へ 

【男子バスケ】 

秋季大会 ５勝１敗で３位 

東信大会 決勝トーナメント 

１勝１敗でベスト８ 

【女子バスケ】 

秋季大会 １位リーグ ２敗で３位 

東信大会 決勝トーナメント進出  

ベスト８ 

【女子テニス】 

団体戦 上小予選２位 

東信予選４位 県大会出場 

個人戦 ２年生女子の部 

ペア ベスト８ 県大会出場 【野球部】 

東信大会 １回戦敗退 

【サッカー部】 

東信大会 優勝 

チラベルト杯（新人県大会）に出場 

【卓球】 

男子団体戦 上小大会 ０勝５敗  ６位 

女子団体戦 上小大会 ０勝４敗  ５位 

【卓球】 東信大会 

男子個人戦 

      ３位 

      ベスト３２ ２名県大会へ 

女子個人戦 

       ベスト３２  県大会へ 

【剣道】 東信大会 

男子団体戦  予選リーグ３敗で敗退 

女子団体戦 

予選リーグ グループ２位 

決勝トーナメント ４位 県大会へ 

男女個人戦 敗退 

【陸上】 東北信大会 

女子１年走幅跳         ３位     女子１年砲丸投        ３位 

女子２年走幅跳         ４位     男子１年砲丸投        ５位 

男子１年１００ｍＨ       ５位      

【柔道】 男子個人戦 ７３kg 級 

東信大会      ２位 ベスト８  県大会       ２試合目で敗退 

各種コンクール・作品展受賞結果 

国語 

◇税についての作文 

         長野県納税貯蓄組合連合会長賞 

         長野県租税教育推進協議会長賞 

         上田地区納税貯蓄組合連合会長賞 

           〃 

           〃 

  第五中学校  全国納税貯蓄組合連合会長感謝状受賞 

◇上田市青少年善行表彰「家庭の日」の作文 

         優秀賞          優良賞         優良賞 

☆第９回 うえだ七夕文学賞 

          短歌 入選            俳句 教育長賞 

☆第４６回 長野県読書感想文コンクール 

         中学校２類 銀賞          中学校３類 銀賞 

◇令和５年 県児童生徒美術展（上小地区）書写の部 

         地区入選 A            地区入選 B 

         地区入選 B            地区入選 B 

         地区入選 B            地区入選 B 



◇令和５年度 JA 共済小・中学生 第 67 回書道コンクール 

        グリーン賞 半紙の部 中学校２年 

        入選    半紙の部 中学校２年 

美術 

◇城東支会 図習展 出品 図画の部 

  １年１組       ２組        ３組        ５組      

  ２年２組       ３組        ４組          

  ３年２組       ３組        ４組        

◇第７４回 長野県児童生徒美術展   

 中央入選  ２年２組       

地区入選  １年５組          ２年１組       

   ２年３組          ２年４組      （１年時の絵画入選） 

   ２年５組       

３年１組          ３年５組       

人権 

◇第 42 回全国中学生人権作文コンテスト長野県大会 奨励賞 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みを迎えるにあたり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様，二学期も本校の教育活動に対しまして，深いご理解と多大なるご協力ご支援をいただき

ましたこと，誠にありがとうございました。 

明日から年末年始休業となります。この休みは，「一年の締めくくり，一年の始まり」という大きな節目

のお休みです。それぞれのご家庭に，それぞれの計画等もおありかと思います。生徒ができるだけ積極的

に家のこと，地域のことにも取り組めますよう，ご指導，見守りをいただければと存じます。生徒にとり

まして，有意義な休みになりますよう，よろしくお願い申し上げます。 

お願いばかりで申し訳ございませんが，以下の点ご理解の上，ご協力お願いいたします。 

○１２月２９日（金）～１月３日（水）は，「学校閉庁日」となります。学校閉庁日は学校に職員が原則不

在となります。土日，祝日及び「学校閉庁日」の期間，その他の平日における，午後４時４５分から翌朝８

時１５分までの時間帯は，学校に職員が不在となります。事故など緊急時の連絡は，市から学校長に連絡

が行きますので，「上田市役所：２２－４１００」へご連絡ください。 

○インフルエンザや新型コロナウイルス感染症「 陽性 」など，体調の変化に関する 

連絡は，「上田第五中学校 休日及び夜間の体調の変化等に関する連絡フォーム」を  

ご利用ください。１月９日（火）に療養期間が係る場合には，フォームの確認を学校 

職員が行い，必要に応じて担任からご家庭に連絡をさせていただきます。 

県内でも積雪のニュースが聞かれるようになり，霜が降りたり，道路の凍結が見られたりと冬の本格的

な到来を感じるようになりました。加えて，インフルエンザや溶連菌の広がりも報道等で話題となってお

ります。その様な状況ではありますが、保護者様，ご家族様におかれましては，お体ご自愛の上，よいお年

をお迎えになられますよう，祈念いたします 。 

本年賜りましたご理解，ご協力に感謝申し上げると共に，新年も変わらぬご支援をいただけますよう，

お願い申し上げます。ありがとうございました。 

茅 

美術部クリスマス 

イラストコンテスト 学年生徒会 

の取り組み 

整美委員会 

清掃の重点 
掲示物の 

「＋１」 

図書委員会 

読書月間ポスター 

保健委員会 

換気呼びかけ 

つばさ新聞委員会 

五中旧校舎歴史新聞 


