
 

 

 

 

 

 

 

２学期スタート あなたは何を実らせる？ 実りの秋を充実させよう！ 
３１日間の夏休みも終わり、２学期がスタートしました。まだまだ残暑厳しい毎日が続い

ていますが、暦の上ではもう「秋」です。秋と言えば「読書の秋」「芸術の秋」「食欲の秋」

等、いろいろな言葉で表現されますが、暑かった夏に対して、じっくり腰をすえて何かに取

り組むには最適の季節です。学校の周りの田んぼの稲穂も実り、黄金色に輝いている景色を

見ることができます。子どもたちにもこの稲穂のように、この秋に自分の夢や目標につなが

る何かをじっくりと実らせてくれたらと思っています。 

２学期始業式での校長先生のお話 
３１日間の長い夏休みが終わりました。今年の夏は大変暑い日が多かったのですが、学

校では朝の涼しいうちに部活動に汗を流す皆さんの姿があり、頼もしく感じました。休み

中の部活動の大会についてですが、初めに北信越大会です。８月８日には新潟市でソフト

テニスが行われ、西澤君・荒木君ペアが、柏崎市ではハンドボールが行われ窪田さんが出

場しました。残念ながら全国大会への出場はできませんでしたが、一つ上のレベルの大会

で力を発揮してくれました。また、８月２３日に佐久市で行われた全国柔道大会には砥石

君が全国でベスト１６という結果でした。次に吹奏楽の県大会の結果ですが、金賞という

素晴らしい賞をいただきました。暑い中練習に取り組んできた成果が金賞という素晴らし

い賞につながりました。 

 さて、二学期に向けて二つ話をします。 

一つ目は「探究」について、二つ目は鳳祭についてです。 

 はじめに「探究」についてです。この言葉は聞いたことがある人も         

いると思いますが、この言葉の意味は、「単なる知識の習得ではなく、          

自ら課題を設定し、複雑な問題解決に向けて試行錯誤していく過程」               

を意味します。この探究学習は、総合的な学習の時間によく使われる            

学び方です。総合的な学習の時間は学級や自分で決めた一つのテーマ          

について「課題を設定」し、必要な「情報収集」を行い、集めたり調          

べたりした情報を「整理・分析」し「まとめ・表現」を行い、さらに          

必要があれば新たな課題に取り組むという学習スタイルです。各学年         

やクラスで総合的な学習の時間が行われていますが、課題設定から、         

まとめ表現まで個人やグループで探究学習をしましょう。 

 ここで、探究学習を総合的な学習の時間のみに行うのではなく、          

二学期は普段の教科の学習もぜひ探究的に学んでほしいと思います。          

どのように行うかというと、授業の中で、この時間の課題や問題が示           

されます。これは探究学習の「課題の設定」になります。そして、個          

人やグループで課題を解決していきますが、この時に、簡単にわかる         

問題もあれば、初めて取り組む難しい問題もあります。初めて取り組         

む問題については、今まで学習した内容や、友達から聞いた新しい情         

報などを自分の中でフルに活用して課題に取り組んでほしいのです。         

わからない問題もあるかと思いますが、簡単にあきらめずに資料や教科書や前の時間のノ

ートを見たり、友達や先生に聞いたりすることが「情報収集」になります。そして自分の

力で問題を解決してみてください。これが「整理分析」になります。そして自分の考えを

学級やグループで発表することが「まとめ・表現」になります。この学習は今までも教科
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学習の中でやってきている学び方ですが、問題を解くときに今までの          

知識を使う、教科書を見る、友達や先生に聞くなどの「情報収集」を           

大切にしてみてください。何とか自分の力で問題を解く姿勢を身に着         

けてほしいです。そんな探究的に学ぶ２学期にしましょう。             

これが２学期の「学習の＋1」になります。 

 次に鳳祭に向けてです。２学期は鳳祭という大きな行事が待ってい         

ます。鳳祭に向けて自分ができることは何か、＋１の気持ちで積極的         

に参加し、頑張っている友達の姿を認め、あたたかい鳳祭にしましょ        

う。鳳祭は生徒会役員が進めてくれるものではありません。生徒会役員は鳳祭の土台を作

ります。その上に鳳祭という建物を建てるのは全校の皆さんです。生徒会の役員が作り上

げようとする土台の意味をよく理解して、一人一人の力を結集して頑丈な鳳祭という建物

を建てていきましょう。 

 夏休みが終わってもまだまだ暑い日が続きます。調子が悪いときは無理をしないなど、

自分自身で体調管理をし、元気な２学期にしましょう。 

 

１学期終業式 代表生徒の発表より ・・・前号で紹介できなかったので，紹介します。 
◇１学期頑張ったこと  １年１組 Ｓ.Ａさん 

   私が一学期頑張ったことは、大きく分けて三つあります。 

  一つ目は、テストです。五月の中間テストでは、中学校初めてのテストだったので、すごくド

キドキしました。初めてのテストだったけど自分が思っている以上に点が取れたので良かったで

す。期末テストでは、全体的に点がのびて嬉しかったです。２学期の中間テスト期末テストも、

一学期より点がのびるように頑張りたいです。 

   二つ目は、部活です。私は卓球部に入りました。初めてのことがたくさんあったけれど、先輩

方に基礎から教えてもらい、段々と出来るようになりました。初めて、先輩方の大会を見た時

は、一本一本本気で戦っていて、すごくカッコ良いなと思いました。二学期には、新人戦がある

ので、先輩方のようになれるように、夏休みに頑張って練習をしていきたいです。 

   三つ目は、自然体験学習です。自然体験学習では、初めての仲間との宿泊でした。登山では、

仲間と声をかけ合いながら登ることが出来ました。宿では、ルールをしっかり守りながら楽しく

過ごせました。一学期は、初めてのことだらけだったけど、仲間と協力しながら楽しく過ごせた

一学期でした。二学期も頑張りたいです。 

 

◇中学二度目の一学期  ２年１組 Ｎ．Ｋさん 

 二年生に進級するにあたって、クラス替えがありました。最初は、初対面の人もいて、仲良く

なれるかなと思っていました。でも、みんなとても優しくて、意外と早く仲良くなることができ

ました。今では安心して学校生活をすごすことができています。この仲間とは、卒業まで一緒な

ので、これからもっと中を深めていきたいです。 

   また、二年生に進級して、学習面では今までより難しさを感じるようになりました。一年の時

と同じような勉強法、復習法で勉強していたら、少し点数が下がってしまいました。このまま頑張

って、この点数をキープしていくことを最低ラインの目標にしたいです。今まで以上の勉強量に挑

戦していこうと思います。 

   ７月９、10日の二日間、職場体験がありました。自分がお世話になる会社について、事前に調

べたり、挨拶や言葉遣いの練習をしたりして当日を迎えました。残念ながら体調を崩してしまっ

て、参加することが出来ませんでしたが、今回の学習を機会に「働くこと」について考えること

ができました。これからの学校生活でも、挨拶や言葉遣いに気をつけていきたいです。 

   二学期には、鳳祭があります。僕はルーム長を務めているので、クラスのみんなをまとめる役

割をがんばって果たそうと思います。去年経験して、うまくいかなかったことを踏まえて、先を

見通しながら、合唱や運動会の練習を余裕をもって進めていきたいです。 

   夏休みは、体調管理に気をつけて、勉強面と楽しむ面のメリハリをつけて過ごしていきたいと

思います。そして、元気に二学期をスタートさせたいです。 

 



 ◇１学期をふり返って  ３年１組  Ｓ．Ｉさん 

   私は一学期に頑張ったことが二つあります。 

   一つ目は、部活です。私は吹奏楽部に所属していて、今年は三年生となり、最後の大会に向け

て部員全員の心が一つになることを大切にしながら日々の部活動に取り組みました。昨年は金賞

が取れず悔しい思いをしましたが、七月二十日に行われた地区大会では、部員全員が心を一つに

して合奏し、三年生でやっと金賞が取れました。五中では九年ぶりの金賞ということを知り、よ

り一層嬉しかったです。今までの先輩たちの思いも県大会につれていき、東海大会を目指してが

んばりたいと思います。 

   二つ目は、勉強です。この一年は受験生として、学習に取り組まなければいけません。私は、

とくに英語が苦手なので、一、二年生の時に学習したことのふり返りをしてきました。そして夏

休み明けには総合テストが始まります。総合テストでは、一、二、三年生でやってきたことの応

用問題が多く出ると聞きました。夏休みが勝負どころだと思っているので、あきらめないでやっ

ていきたいと思います。 

   そして私はこの二つを二学期もがんばっていきたいと考えています。 

   吹奏楽部は鳳祭で引退となってしまうので、鳳祭では全校のみなさんに楽しんでもらえるよう

な演奏ができるよう完成度の高い演奏ができるようにがんばりたいです。 

 勉強では、先程もお話ししましたが二学期から総合テストが始まります。毎日コツコツやって

いくことが大切だと思っているので、授業の復習や一、二年生時のふり返りを行っていく、日々

の積み重ねを大切にして志望校合格に向けて努力をしていきたいです。 

   中学校生活最後のこの一年を最高の思い出になるように二学期もがんばります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 夏休み中の水やり当番 

                親子で一緒に作業している姿も 

                みられました。おかげで、元気 

に育ち、きれいに咲いています。 

暑い中ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

                  鳳祭に向けて 

                 生徒会の役員のみなさんは 

                 休み中にも登校し、様々な 

                 準備をすすめていました。 

                ←カウントダウンボード 

                        サントミューゼリハーサル→ 

                           壁画 ↓ 
 

 

 

 

 

 

 

９月１日は「防災の日」～関東大震災から１０１年～ 

９月１日は「防災の日」です。１９２３年９月１日に発生した関東大震           

災から１０１年。この震災では死者・行方不明者は 10 万人を超え、明治           

以降の日本では最大の災害となりました。その発生日である９月１日が            

「防災の日」と定められているように、近代日本における災害対策の出発           

点となりました。 

 夏休み中、８月８日に宮崎県で震度６弱の揺れを観測したマグニチュード 7.1 の地震で、気象庁

は南海トラフ地震の想定震源域では大規模地震が発生する可能性がふだんと比べて高まっていると

して臨時情報を出し、引き続き巨大地震への注意を呼びかけています。 

  本校でも災害時に生徒自らが主体的かつ冷静な判断ができるように、より現実的かつ効果的な防 

災教育を推進してまいります。９月２日～６日を防災週間としました。これまでの防災訓練という 

と、事前に訓練を行う時間を決め、全校放送で地震等が発生したことを伝え、教師の指示のもと、 

整然と行動し、いかにすばやく校庭に避難できるかを目指すものがほとんどでした。しかし、実際 

災害はいつ起こるかわかりません。登下校中や休み時間に起こる可能性もあります。また、余震が 

起こる可能性もあり、校庭に出ることが必ずしも安全とも限りません。今後、学校でも改善を図っ 

てまいりますが、ご家庭でも今一度、災害が起きたときの約束事などをご確認いただければ幸いで 

す。 

  ８月 31 日（土）9:30～11:00、本年度重点地区に指定された、神科地区では、神科

小学校を会場に、「市民が自ら考え、行動する訓練」を基本とした「自助・共助」の訓練が

予定されていました。台風の影響で中止となりましが、自宅や職場でできるシェイクアウ

ト訓練が実施されます。シェイクアウトとは、地震の際に身の安全を守る基本行動をとる

訓練です。次の３つの基本行動を覚えましょう。 

  ①その場でしゃがみ、姿勢を低くする。（ドロップ） ②机の下などに潜り、頭を守る

（カバー） ③揺れが収まるまで動かない（１分間程度）（ホールドオン） の３つです。 

この機会にお住まいの地域の避難場所や家庭での非常持ち出し品などを、上田市発行の

災害ハザードマップで確認してみましょう。 

上田市災害ハザードマップ https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kiki/1434.html 

夏休みの 

「＋１」 
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