
                                        令和６年９月２０日 

第六中学校 体育科・体育委員会 

令和６年度  ミニ運動会 当日の日程 

 

    

 

       

 

 当日  ９月２４日（火） ５・６時間目   ※雨の場合２７日(飛翔祭１日目)に延期         

実施できた場合 ※雨で延期の場合 

12:40～１３：３５ 給食(昼学活含む) 給食 

１３：40～１３：５５ 清掃(体育委員は準備・打ち合わせ) 同じ 

１４：１５～１６：00 競技（片付け含む） １４：０５～１４：２０  帰りの学活 

１６：３０ 一般下校 14:30         一般下校 

１６：４５         部活下校 

競技の日程 

１４：１５～14:２５ 整列(開会式の隊形)・注意・説明・準備運動 

１４：３０～１５：３０ 多種目リレー(各学年 12分・入れ替わり約３分) 

１４：３０ 2 年 

１４：４５ 1 年 

１５：００ 3 年 

１５：１５～１５：４５ 学年別クラス対抗スピードリレー(各学年7分・入れ替わり約３分) 

１５：１５ 2 年 

１５：２５ 1 年 

１５：３５ 3 年 

１５：４５～１６：００ 終わりの会  ※体育委員は残って片付け 

 

多種目リレーについて☆多種目リレーは、以下の７種目となります。 

1 二人三脚 ２ 仮装走（クジを引き、書かれた仮装グッズを身につけて走る） ３ 借り物競走  

４ サッカーボールを用いてのドリブル走 ５ フラフープ・縄跳び  

６ 袋でぴょんぴょん（麻袋に両足を入れた状態でぴょんぴょん跳びながら線まで進む）＆風船ぽんぽん  

７ あっちむいてホイ 

服装・持ち物    半袖・ハーフパンツ（必要な人は長ズボン）、タオル、水筒、帽子 

              ※クラスのエントリーシートのコピー(体育委員) 

その他 

・ 早めに競技が終わった場合は、時間を早めて進行します。 

   保護者の皆様へ  

ミニ運動会を楽しみにしている保護者の皆さまも多いかと思います。 

   是非お越しいただき、生徒の頑張りをご覧下さい。当日は熱中症対策をされ、保護者用の 

観戦スペースにてご覧ください。当日は職員駐車場をお使いいただけますが、数に限りが 

ありますので、可能な限り乗り合わせでお願いします。くれぐれも給食センターや泉田保 

育園に駐車しないようにしてください。事前にお子様の種目や順番をご家庭でご確認ください。 


