
＜今月のお花＞(1/22) 

いつもの腰原さんに今月のお花を生けていただきました。 

 

腰原さんに、お花の生け方についてお話を聞きました。 

 

花を生ける時には「しん」「そえ」「ひかえ」が大事です。 

真（しん）：メインの花 

副（そえ）：中心から左にちょっと傾けて 

控（ひかえ）：中心から右手前に大きく傾けて 

不等辺三角形にするそうです。 

 

 

なるほど、そうやって見ると分かってきますね(^_^)/ 

 

 

花材に「ガーベラ」というのがあります。これだったのですね。 

 


