
＜１年高齢者疑似体験＞(10/18) 

高齢の方々の身体状況を、様々な器具を使って体験します。 

  

足に重りをつけたり、視野が狭まるゴーグルをつけたり、手袋を二重にはめたりします。 

その上で… 

  

あるいは… 

  

これは難しい… 

他にもいろいろな体験コーナーがありました。 

 

この体験をしたうえで、高齢者福祉施設を訪問します（１０／２５） 

宜しくお願いします。 


